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EL TALLER

CURS ANUAL. INICI A L’OCTUBRE

SESSIONS SETMANALS ELS DIVENDRES DE 12.00 H A 13.30 H

LLOC: SEU D’ONCOLLIGA A GIRONA (C/Illa Fuerteventura, 10)

SESSIONS GRATUÏTES

Un espai per a tu mateix/a, per a crear, jugar, experimentar en llibertat
en un entorn de confiança i seguretat. Aquest acompanyament busca
oferir-te un espai de suport emocional, perquè puguis cuidar-te i
millorar el teu benestar personal. No cal tenir experiència prèvia en
tècniques artístiques. La proposta de treball és individualitzada,
adaptada i creada conjuntament. Tu marques el ritme i les possibilitats. 

QUÈ T’APORTARÀ?

Expressar les sensacions internes
afavoreix la regulació emocional.
Crear implica un procés d'atenció
i concentració en allò que s'està
fent, permetent així una
desconnexió dels pensaments i
preocupacions del dia a dia. I
alhora permet posar atenció
plena en el malestar. Donar-li lloc
permet alleugerir, comprendre i
processar allò difícil.

Podràs donar espai a atendre allò
que vius, explorar i expressar les

emocions que t'habiten, inclús
aquelles difícils d'identificar,

d'entendre o verbalitzar. Expressar
allò que sents no només t'ajudarà

a regular-te emocionalment sino a
comprendre més allò que vius. 

Regulació emocionalExpressió emocional

En crear a partir d'allò que neix de
tu mateix/a i del que t'interessa,

desenvoluparàs una relació amb
allò que fas i amb tu mateixa més

genuina i sincera. L'espai et
convidarà també a mirar i viure el
que vius de manera més amable i

respectuosa. Gràcies a
l'autoconeixement, podràs

respectar-te i cuidar-te més, i això
de retruc, avivarà la teva

autoestima i autoconfiança.

Autoestima i confiança

L'Artteràpia facilita el procés
d'introspecció, i això et portarà a
conèixer-te amb més
profunditat. Podràs acostar-te i
identificar allò que t'agrada i allò
que no, allò que t'incomoda, allò
que t'és difícil i allò que sí vols.
També t'ajudarà a conèixer el
que és important per a tu, les
teves necessitats i els teus
recursos propis..

Autoconeixement

ANNA CORNET AUGÉ

 FACILITADORA

Artterapeuta, Antropòloga Social i Facilitadora de
Grups. M'he format amb el postgrau Cuerpo y Arte de
l’Escola ALAS i el Màster Integratiu en Artteràpia de
l'UdG-GREFART. Actualment, ofereixo espais
d'indagació, expressió i consciència emocional a través
de les arts expressives. www.annacornetauge.com

http://www.annacornetauge.com/

