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17007 - Girona
fundacio@oncolligagirona.cat

TALLER
D'ARTTERAPIA




Un espai per a tu mateix/a, per a crear, jugar, experimentar en llibertat
en un entorn de confianga i seguretat. Aquest acompanyament busca
oferir-te un espai de suport emocional, perqué puguis cuidar-te i
millorar el teu benestar personal. No cal tenir experiencia previa en
técniques artistiques. La proposta de treball és individualitzada,
adaptada i creada conjuntament. Tu marques el ritme i les possibilitats.

CURS ANUAL. INICI AL'OCTUBRE

SESSIONS SETMANALS ELS DIVENDRES DE 12.00HA 13.30 H
LLOC: SEU D'ONCOLLIGA A GIRONA (C/Illa Fuerteventura, 10)
SESSIONS GRATUITES

FACILITADORA

Expressio emocional
Podras donar espai a atendre allo
que vius, explorar i expressar les
emocions que t'habiten, inclus
aquelles dificils d'identificar,
d'entendre o verbalitzar. Expressar
allo que sents no nomes t'ajudara
a regular-te emocionalment sino a
comprendre més allo que vius.

Autoestimai confianca
En crear a partir d'alld que neix de
tu mateix/a i del que t'interessa,
desenvoluparas una relacié amb
allo que fas i amb tu mateixa més
genuinai sincera. L'espai et
convidara també a mirar i viure el
que vius de manera més amable i
respectuosa. Gracies a
l'autoconeixement, podras
respectar-te i cuidar-te mes, i aixo
de retruc, avivara la teva
autoestima i autoconfianga.

C

Regulacié emocional
Expressar les sensacions internes
afavoreix la regulacio emocional.
Crear implica un proces d'atencio
i concentracio en allo que s'esta
fent, permetent aixi una
desconnexio dels pensaments i
preocupacions del dia a dia. |
alhora permet posar atencio
plena en el malestar. Donar-li lloc
permet alleugerir, comprendre i
processar allo dificil.

Autoconeixement
L'Artterapia facilita el proces
d'introspeccid, i aixo et portara a
coneixer-te amb més
profunditat. Podras acostar-te i
identificar allo que t'agradai allo
que no, allo que t'incomoda, allo
que t'és dificil i alld que si vols.
Tambe t'ajudara a coneixer el
que és important per a tu, les
teves necessitats i els teus
recursos propis..


http://www.annacornetauge.com/

