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Aquest document és el testimoni d'un drama que ha sacsejat el mén, i gue no ha deixat indiferent a ningu.
Sense dubte és una eina imprescindible per demostrar la feina que s’ha fet malgrat les dificultats i per des-
tapar les escletxes que s’han obert a consequéncia del Coronavirus.

La memodria social de 'Oncolliga, com la de tantes altres entitats socials, queda marcada per la irrupcié de
la COVID-19, els esforcos per aturar I'expansid del virus ha afectat I'estructura del benestar, desenvolupant
una crisi social, econdmica i sanitaria a nivell local i mundial. En aquest context desdibuixat per la pandémia
I'Oncolliga assumeix el repte i la responsabilitat social de mantenir-se activa, i es veu abocada a actualit-
zar-se amb rapidesa, i amb la conviccid de lluitar per superar una altra crisi. El rol de les entitats té una espe-
cial rellevancia quan els estaments publics estan desbordats, amb una atencid primaria saturada (incapag
de gestionar els diagnostics essencials de malalties com les oncologiques, d'atendre les cures...), l'ocupacid
hospitalaria aclaparada per un virus desconegut que empeny a altres malalts a llistes d'espera. Tot plegat
generant un patiment emocional a tota la poblacid. Irremeiablement, aixd es reflecteix en la demanda de
serveis de I'Oncolliga, que fluctua al ritme de les restriccions i de les necessitats.

Per altra part, les limitacions en la mobilitat i en les interaccions socials ha suposat un roc al mig del cami
per a les nostres delegacions. Una barrera que impedeix organitzar les habituals activitats benefiques i po-
pulars. Sembla que la maquinaria dels ingressos es queda sense el combustible habitual, i aixd afecta el
financament dels programes assistencials i al capital huma de l'entitat. L'activitat dels voluntaris domiciliaris
i hospitalaris es redueix al minim i els professionals de la plantilla s'ladhereixen a 'ERTO. Tanmateix, no es
deixa de fer cap servei, i destaca que I'atencidé psicoldogica augmenta un 25% de visites respecte de I'any 2019.

Malgrat que la captacid de recursos es fa complicada, es renoven els méetodes: les delegacions es mobilit-
zen per a confeccionar i vendre milers de mascaretes, s'organitzen activitats de lleure (curses, marxes, una
tédmbola...) perque el public faci la seva aportacié a canvi del disseny d'una activitat engrescadora. Els reptes
esportius tampoc s'aturen del tot, es motiva als esportistes a superar dia a dia petits reptes que al final su-
men un gran esforg.

Les dades recopilades a la memoria sén representatives d'un periode historic excepcional, que no es pot
comparar amb cap altra any. Conviden a valorar I'esfor¢ huma invertit per part de particulars, d'empreses,
de voluntaris i voluntaries, de I'equip professional de I'Oncolliga.., un treball que permet que els malalts on-
coldgics continuin rebent suport.

Lluisa Ferrer
Presidenta de la Fundacié Oncolliga Girona
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La Lliga Catalana d’Ajuda al Malalt de Cancer és una associacié sense I_A I_I_l GA
anim de lucre creada I'any 1996 amb la voluntat d'ajudar els malalts de

cancer. Després de vuit anys d'intensa feina, I'any 2004 va ser la pro-

pia associacio la que va impulsar la creacid de la Fundacié per tal de

treure el maxim rendiment economic a l'esfor¢ huma dels voluntaris

i a la generositat dels socis i els donants. L'Oncolliga va prendre doncs

el relleu de I'associacio en la gestid dels programes i els serveis, alguns

d'heretats i d'altres de nova creacio, convertint-se en una peca clau per

ajudar a millorar la qualitat de vida dels malalts de cancer a les comar-

ques gironines.

La Lliga, per la seva banda, ha continuat treballant per fer visible I'en-
titat a tot el territori i en la captacié de recursos economics per fer via-
bles tots aquests programes i serveis. Actualment comptaamb mésde
2.500 socis/donants i 92 delegacions locals que organitzen actes bené-
fics amb el suport de prop de 1.500 voluntaris.

I_A La Fundaci¢o Oncolliga Girona és una entitat sense anim de lucre que
va néixer I'any 2004 amb la intencid de donar un nou impuls a la tasca

F U N DAC I O que la Lliga Catalana d’Ajuda al Malalt de Cancer venia fent des del 1996
a tota la provincia.

Amb el pas del temps, l'entitat ha ampliat la seva mirada i ha apostat
per la promocié de la salut i la sensibilitzacié de la societat, sense oblidar
la seva finalitat principal: donar resposta a les necessitats que les institu-
cions publiques no cobreixen facilitant recursos humans i materials que
contribueixin a fer més comode la vida de les persones que pateixen
una malaltia oncologica.



Qui som

CRONOLOGIA

2000 - 2003

2004 - 2010

2011 - 2014

2015 - 2020

LLIGA CATALANA D'AJUDA

1996 - 1999 | Fwiruain

FUNDACIO ONCOLLIGA GIRONA
Lliga catalana d’ajuda
al malalt de cancer

ONCOTRAIL

1996. Constitucié de la Lliga Catalana
d'Ajuda al Malalt de Cancer

© serveis d'orientacié psicologica i assessorament

© Escola per a persones laringectomitzades

© Cursos de voluntariat

© Programa de suport a dones operades de cancer de
mama

© Servei de préstec de material ortopedic

© Servei de Llar residéncia "La Lliga"

2000. Inici dels programes de prevencioé

© Programa de prevencié del consum de tabac entre els
joves de ler d'ESO

© Festival de la fruita

& Programa educatiu "Tu pots Quim"

© Programa del servei neteja a la llar

2004. Constitucioé de la Fundacié Oncolliga Girona

© subvencié de perrugues

© Primera edicié de la revista "A prop"

© Grups de suport per a dones

© Programa de deshabituacié del tabaquisme: "Aprofita i
digues prou al tabac"

2013. Primera edicié d'Oncotrail

© serveide gimnas terapeutic

® Girona novaCultura de Salut

© Programa cuinaamanides.nyam
© Mimosa

2015. Programa Guapes i Valentes

©® Guapes i Valentes - Banc de Perrugues
© Oncobike

© Oncoswim

(© Estetica Oncologica Integral

© Grup de suport a Olot

© Servei de Marxa Nordica Terapeéutica
© Girona en Moviment
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GERENT

EQUIP DE PSICOLEGS

EQUIP FISIOTERAPEUTES

ESTETICISTA

PEDAGOGA

MARQUETING | COMUNICACIO

ADMINISTRACIO

OPERARI DE MANTENIMENT

71%

TREBALLA EN LA MISSO
21%

TREBALLA EN
L'ADMINISTRACIO

8%
TREBALLA EN
CAMPANYES DE
CAPTACIO,
PROMOCIO I
COMUNICACIO

(Q Gerent % 6 psicooncolegs
@ 2 técnics en marqueting O
°

H i comunicacio 0 9fisioterapeutes

1 esteticista especialitzada
en estetica oncologica

3 professionals
a administracio

|
W Toperaride 1 pedagog especialitzat en
MMl manteniment prevencié de la salut
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ORIGEN DELS
RECURSOS

302.804,16€

Ingressos dels actes benéfics orgamtzats per les delegacions de la Lliga
Catalana del malalt de cancer i per la propia Fundacio Oncolliga Girona

100.747,84€

Subvencions

117.974,25€

Socis/donants de la Lligaila FundaC|o

379.977,3€

Ingressos i donacions reptes solidaris [Oncob|ke Oncotrail, Oncoswim)

70.012,1€

Donacions i altres ingressos [1x x1, empreses col-laboradores...)

30.930,66€

Aportacions per la prestacid de serve|s i programes assistencials ( drenat-
ge, netejal

.1.022.546,31€



188.098,87€

Serveis assistencials (atencid familiar, atenci6 hospltalarla atencié a do-
micili, rehabilitacié i imatge personal)

20.045,91€

Programes en educauo de la salut

69.192,38€

Despeses actes benéfics (compra d’elements promocmnals begudes,
lloguer de material, inscripcions reptes...)

228.232,43€

Despeses estructura i administratives

173.473,16€

Aplicacio a la propia entitat en inversions i despeses de les donacions dels
reptes solidaris

274.432,08€

Pendent aplicacid reptes solidaris (Oncobike, ncotra|l Oncoswim]

69.071,43€

Visibilitat i promouo de Uentitat

1.022.5946,31€ ..

DESTI DELS
RECURSOS

"
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Qui som

MISSIO, VISIO | VALORS

MissiO.

Prestar assiténcia i ajut personal i
col-lectiu als malalts de cancer i les
seves families i sensibilitzar la so-
cietat sobre les necessitats d'adop-
tar actituds de prevencié i sobre la
problematica del col-lectiu afectat.

Futur.

L'Oncolliga no és una entitat lliga-
da al passat, resol els problemes
del present i es manté expectant
amb els reptes del futur per adap-
tar-se als avencos i les situacions
noves que tenen lloc a la societat.

Autonoma.

L'Oncolliga es defineix per ésser
una entitat autobnoma en les se-
ves decisions, ofereix un suport
directe (sense els entrebancs de
la dependéncia a centralismes i
protocols de cap mena).

Humana.

L'entitat esta formada per perso-
nes i esta al servei de les persones,
per aquest motiu treballa amb
humanitat, des de la humilitat i el
caliu de la gent del poble.

Visio.

Aconseguir millorar la qualitat de
vida dels malalts de cancer de la
provincia de Girona i apostar per
la promocié de la salut i la sensibi-
litzacié de la societat.

Flexibilitat.

La flexibilitat de [I'Oncolliga ha
contribuit a I'evolucié dels progra-
mes que cobreixen les necessi-
tats del moment, per aixo alguns
s’han reciclat, sense desapareixer
del tot, i n'han sorgit de nous.

Plural.

La Fundacié es posiciona al servei
de les persones, prescindeix o es
manté al marge de les ideologies,
de les diferéncies culturals, de les
idees politiques; accepta, respecta
i escolta totes les opinions, iacull a
tothom.

Agil.

Afrgta el dia amb transparen-
cia, rapidesa, sense burocracies i
amb I'acostament a les persones
d'una forma agil.

Democratica.

El taranna participatiu i plural de
les persones que formen I'Onco-
Iliga és possible gracies a una es-
tructura democratica, on les deci-
sions es consensuen pensant en
els malalts.

Participativa |
solidaria.

La solidaritat és bidireccional, I'en-
titat té sentit sempre i quan déna
suport, perd també el rep, per fer
una devolucid a la mateixa socie-
tat que l'alimenta. Es un punt on
conflueixen forces de col-laboracid
altruista per conduir-les cap als
malalts de cancer. Aixo es fa rea-
litat perqué és una entitat oberta
a la participacié dels voluntaris, a
les seves propostes, al seu treball, i
a les iniciatives vingudes de la so-
cietat civil.



).

LES NOSTRES
LINIES DE TREBALL

Assistencial

Les mesures restrictives de mobi-
litat i d'interaccio social derivades
de les directrius del govern per
controlar la pandémia, i que es
van iniciar a mitjans de febreries
van desenvolupar amb diferents
graus de duresa i flexibilitat du-
rant I'any, van afectar el funcio-
nament intern dels programes
assistencials, que per continuar
oferint el maxim de serveis es
van adaptar a les exigencies de
seguretat.

En l'etapa de confinament global
de la societat es van suspendre
les terapies de contacte directe
amb el pacient (com fisioterapia
a domicili, drenatge limfatic i
seguiments de limfedema, esté-
tica oncologica, neteja de la llar) i
d'interaccid social (com la mar-
xa nordica i el grup de suport).
Tanmateix, es van emprendre tan
bon punt la flexibilitzacié de les
mesures ho va permetre i amb
les EPIS pertinents.

Altres serveis sempre van estar
actius durant tot I'any, amb noves
maneres de fer i amb un nombre
de sol:licitud que oscil-lava en
més a 0 menys quantitat en fun-
ci6 del treball que es feia des dels
hospitals i les administracions
publiques. Es el cas dels serveis
del banc de perrugues (que

els primers mesos s'atenia per
videoconferéncia i s'enviaven els
articles per Correus), del préstec
de material, de la Llar residencia
(que va acollir dos infermeres

durant la primera onada) i de
I'atencid psicoldgica (que es va dur
a terme per videoconferéncia i per
teléfon). El grup de suport es va
reorganitzar per videoconferéncia.

L'atencid als hospitals es va sus-
pendre en la primera onada de la
pandémia, i la progressiva reincor-
poracié de I'atencid psicologica,
I'estética oncologica i el drenatge
limfatic va ser desigual i gradual en
el conjunt d'hospitals de la provin-
cia.

e,

Educacio en la
Salut

El tancament de les escoles i dels
instituts des del febrer fins a final
de curs va suposar la cancel-lacié
del cuinamanides.nyam i de les
xerrades presencials i I'acte de
cloenda de “No et fumis la salut!”.

Durant el confinament es va
dissenyar el #noetfumislasa-
lutguedatacasa, que oferia als
alumnes material per treballar
la prevencié del consum de
tabac des de casa. Al setembre,
en comengar el nou curs escolar
es va tornar a fer les xerrades
presencials de “No et fumis la
salut!”, i “L'hort d'en Marcal” es
va fer en petit format amb nous
materials didactics aplicables
per grups bombolla i posant a
disposicioé de les escoles fruita i
estris perqué els alumnes men-
gessin les broquetes.



Les nostres linies de treball

ASSISTENCIAL

Atencio psicologica
1.285 usuaris 5.784 visites

L'equip de psicolegs ofereix atencié als malalts i/o als
familiars de forma individualitzada per facilitar la
comprensié i la confianga que ajuda a potenciar la
comunicacio entre els membres de la familia i el malalt,
aixi com per assessorar en |'afrontament de la malaltia,
per orientar a les families amb infants o adolescents
i per realitzar un seguiment en l'elaboracié del dol.

Percentatges de la tipologia de serveis

Consultes externes
Familiars

Fundacié

Assisténcia telematica
Dol

Hospitalari

Primera visita
Acolliment guapesi ...
Valoraci6 limfedema

Valoraci6 estética on...

Llar residéncia

Un servei d'allotjament (gratuit) que
proporciona un espai de descans als
familiars dels malalts ingressats i a les
persones que reben tractament a
I'hospital de dia.

El servei compta amb:

- Dos pisos amb tres habitacions
dobles cadascun

- Dos companyies d’hotels (B&B, a Salt i
Figueres, i Hotel Peninsular, a Girona)

Ool]

38 families

1.926 dies estada

Voluntariat hospitalari

El voluntariat hospitalari
s'encarrega de realitzar tasques
d'acompanyament i de suport
emocional. Intenta fer més facil i
agradable la vida hospitalaria de les
families ingressades i portar la
malaltia a un pla secundari.

)

7 voluntaris

570 visites

Introduccié d'elements
terapéutics a I'ambit hospitalari

A la planta d'hematologia i oncologia
de I'hospital Trueta es desenvolupen
un conjunt d'activitats de lliure accés
com la biblioteca, per distreure les
persones ingressades i els seus
acompanyants, per millorar I'estat
d'anim, i aixi evitar l'avorriment.

300 llibres

654 542 907

#ONCOLLIGASEMPREAMBTU

El voluntariat testimonial

Els testimonis de vida sén voluntaris que
han passat pel cancer i que decideixen
compartir la seva experiéncia amb altres
persones que estan passant per la
mateixa situacio, informant i orientant.

2 voluntaris
25 usuaris

Grup de suport a Olot

Dirigit a pacients de cancer de la Garrotxa,
amb l'objectiu d'intercanviar experiencies i
oferir informacioé técnica per part de
diferents professionals.

38 usuaris
11 sessions

Assessorament legal

Dos advocats i una assessora tecnica
laboral i juridica, de forma voluntaria,
resolen les consultes que els afectats
plantegen quan s'han d'afrontar a drets
laborals, mercantils i civils.

16 usuaris




Préstec de material especific

L'objectiu és oferir comoditat al malalt en
la seva vida diaria, fora de I'hospital, amb el
préstec de cadires de rodes, caminadors,
[lits articulats...

668 usuaris
2.182 unitats en préstec

R

Servei de neteja a la llar

Destinat a persones que es troben en fase
pal-liativa i que presenten limitacions fisiques.

2 usuaris

36 hores

Servei de psicologia a domicili

Destinat a persones gque es troben en
fase palliativa o en processos de final
de vida, aixi com als seus familiars.

oA,

146 usuaris 369 serveis

Voluntariat a domicili

Els voluntaris domiciliaris fan un
acompanyament del malalt durant la
seva estada al domicili per poder

ajudar al cuidador principal.

R

6 usuaris 180 serveis

Usuaris de fisioterapia a domicili
distribuits per comarca

B Alt Emporda (20.03%) [l Baix Emporda (4.26%)

M Garrotxa (7.33%) M Gironeés (36.15%)

M LaSelva(26.38%) M Pladel'Estany (5.37%)
Ripollés (0.49%)

REHABILITACIO

Servei de drenatge limfatic

Un tractament que afavoreix el

funcionament del sistema

limfatic després de la cirurgia.

o8,

Seguiments de limfedema

154 usuaris
1.350 serveis

Els seguiments de rehabilitacio
postoperatoria d'un cancer son
Utils per valorar la mobilitat i

I'aparicio del limfedema si fos el
cas.

4

20 usuaris
78 serveis

Servei de fisioterapia
a domicili

15 sessions gratuites de fisioterapia
per a persones en situacio pal-liativa
i que presenten limitacions fisiques.

R,

209 usuaris

1.956 serveis

Gimnas

Aquest servei l'organitzem un dia a la
setmana. Te una durada d'una hora i
es fan exercicis de manteniment per a
la prevencié del limfedema després
de la cirurgia del cancer de mama.

oA,

Marxa nordica terapéutica

19 usuaris
120 hores

Servei que té per objectiu prevenir
'aparicid del limfedema secundari
després de la cirurgia. Es fan sortides
un cop per setmana o cada quinze
dies a Girona, Olot, Figueres i Palamos.
Les sortides estan supervisades per un

fisioterapeuta.

U

69 ususaris
383 hores




Estetica Oncologica
125 usuaris

361 sessions

Programa d'acompanyament dirigit al
pacient oncologic amb l'objectiu de
gestionar els canvis estétics derivats dels
tractaments sistémics i/o locals que
afecten a la pell i a les mucoses (ungles,
cabells, sequedat i irritacié de la pell,
cicatrius..) i d'ajudar a tenir recursos per
veure's i sentir-se millor.

Banc de perruques

90 usuaris

209 unitats entregades
92 acolliments

El servei consta de sis sessions d'una hora
de durada amb periodicitat mensual. La
responsable d'agquest servei és una
especialista en estética oncologica.

Perruques i gorros entregats

La pérdua temporal del cabell pot ser un i '
efecte molest de la quimioterapia, que
afecta l'estat d'anim de la persona.

L' Oncolliga posa a I'abast dels usuaris un
banc de perruques on poden trobar-les a
preus assequibles, i on reben assessorament

*

estilistic, d'imatge i acompanyament
psicologic.

83 perruques 120 gorros

i turbants

Conferéncia - Epigenética i cancer: del
coneixement a les aplicacions
Girona

Xerrada Dia Mundial del Cancer
Vilablareix

Conferéncia: Estética oncologica i
suport al malalt oncologic
Campdevanol

Xerrada: Dona i cancer, de la prevencié a

les novetats en el tractament
Quart

Taller de confeccié de menus
saludables
Llanars

Conferéncia Dia Mundial del Cancer de
Mama
Girona

Videoconferéncia: Donant vida a la mort

Girona

Tslcn'. bgitas

i
ts 1o familiars.

B Alt Emporda (9.57%) M Baix Emporda (13.88%)

M Garrotxa (10.53%) M Girones (38.76%)
M LasSelva(20.57%) M Maresme (2.39%)
Plade l'estany (4.31%)

Conferéncies

Per tal d'informar sobre diversos
aspectes relacionats amb I'ambit de
'oncologia i donar a conéixer els
recursos que s'ofereixen des de les
associacions, s'organitzen xerrades
que tracten temes com la prevencio
i 'afrontament de la malaltia (eines
terapeutiques, de comunicacio...).

o]
7 conferéncies

° o
aA

Llistat conferéncies

Gimnds | marca nhrdica

Grupside suport

Grup Mimosa

6 usuaries

Mimosa és un programa que té com a
finalitat contribuir a millorar la qualitat
de vida de persones que pateixen
cancer o que han passat per la malaltia.
Mimosa es va posar en marxa l'any 2013
buscant una activitat apte per a tothom,
fos quina fos la seva vida professional
anterior a la malaltia. Per aix0 es va
decidir, com a primer pas, crear un taller
d'elaboracié de productes fets a ma pels
propis afectats.

Al 2015 el programa pren impuls de la
ma d'un grup de persones molt
il-lusionades i amb nous reptes per
endavant. A l'elaboracioé de bufandes i
bufs, s'hi afegeixen elaborades peces de
bijuteria que es posen a la venda en
mercats d'artesania.

L'Oncolliga ofereix suport al projecte des
de diferents vies: ajuda en la promocio,
cessio d'un espai de trobada, provisié de
material per a treballar, logistica... Pero
son els seus integrants els auténtics
impulsors de la iniciativa i els artifex del
seu exit.



Les nostres linies de treball

EDUCACIO EN LA SALUT

No et fumis la salut!

El programa de prevencié del consum de tabac entre els joves de ler d’'ESO es proposa amb tres activitats. La primera és
recomanar als alumnes d'entre 12 i 13 anys que prenguin consciéncia dels perjudicis de I'habit tabaquic i que adoptin un sentit
critic enfront del tabac. La segona és una exposicié de les diferents samarretes de les diverses edicions que pretén donar
continuitat a la campanya de sensibilitzacid. En aquesta edicid no hem pogut fer I'acte de cloenda a I'Auditori de Girona a causa
de la pandémia i de les seves restriccions.

54@ 86 xerrades 2.395 alumnes 25 instituts
A

Oncolliga als centres educatius

Una xerrada on es presenta I'entitat i els serveis de
'Oncolliga, i esta dirigida als alumnes de qualsevol
nivell educatiu que inclouen en la programacié d'aula
alguna activitat relacionada amb les entitats socials
del seu entorn, sigui per conscienciar als infants i
joves sobre el treball solidari que es fa al seu territori
o, simplement, per donar suport.

F H-

60 alumnes 1centres

L'hort d'en Margal

Activitat de la FECEC durant la Setmana Catalana
de la Prevencio del Cancer, amb l'objectiu de
difondre I'nabit de consumir diariament vegetals i
fruites entre els infants. L'activitat consta d'un
espectacle de titelles i d'un taller on es cuina una
broqueta de fruita fresca.

F H-

52 alumnes 3 centres




Resum del serveis 2020

Atencio psicologica

6.229 visites

1.459 usuaris

Voluntariat testimonial 2 voluntaris 25 usuaris
Assesorament legal 16 usuaris
Llar residéncia 1.926 dies estada 38 families
Voluntariat hospitalari 7 voluntaris 570 visites
Voluntariat domiciliari 180 serveis 6 usuaris

Fisioterapia a domicili

1.956 serveis

209 usuaris

Préstec de material

2.182 unitats en préstec

668 usuaris

Neteja a la llar 36 hores 2 usuaris
Drenatge limfatic 1.350 serveis 154 usuaris
Seguiment drenatge 78 serveis 20 usuaris
Gimnas 120 sessions 19 usuaris
Marxa nordica 383 hores 69 usuaris
Banc de Perruques 209 unitats entregades 90 usuaris

Estéetica Oncologica

361 sessions

125 usuaris

Programes centres
educatius

29 centres

2.507 alumnes

Conferéncies

7 conferéncies




QUI ENS AJUDA
A AJUDAR

Fer de |a crisi
una oportunitat
per avancar

El 2020 ha estat un any dificil per
a tothom. També per a les entitats
com la nostra, que ha vist com la
pandemia i les restriccions que
s’han hagut de posar en marxa
per intentar frenar I'expansié del
virus s'emportaven per davant les
activitats solidaries que s'impul-
saven des de les delegacions i des
de la mateixa Fundacié per obte-
nir recursos amb els quals soste-
nir els sempre necessaris serveis
d'ajuda als malalts de cancer.

Ha estat un any dificil, perod lluny
d'abaixar els bracos, hem mirat
endavant i ens hem anat “reinven-
tant” per adaptar-nos a 'anome-
nada “nova realitat”. Després del
sotrac inicial, aviat van comencgar
a sorgir noves iniciatives i noves
férmules “virtuals” que segura-
ment ja no desapareixeran i con-
viuran amb Il'activitat presencial
quan aquesta es pugui recuperar
al 100%.

Diuen que tota crisi pot ser una
oportunitat. Per a nosaltres, la
crisi ha estat una oportunitat per
accelerar el procés cap a una ma-
jor digitalitzacié de I'entitat: hem
comengat a treballar en una nova
web, amb un disseny adaptat a
les noves necessitats, hem obert
una botiga online i hem intentat
treure partit dels nous canals de
comunicacié que ofereixen les

noves tecnologies, com per exem-
ple les emissions en directe per
Youtube o Instagram i les xerra-
des i formacions via plataformes
com Zoom.

Que NO hem
pogut fer?

- Les activitats solidaries impul-
sades per les delegacions i que
tenen una important vessant de
trobada social: arrossades, dinars

i sopars solidaris, caminades,
curses, desfilades de moda, teatre,
concerts...

- Les activitats organitzades des
de la mateixa Fundacié, de vega-
des amb la col-laboracié d'altres
entitats: Sopar Solidari, parades de
Sant Jordi, Girona en Moviment,
Matinal de Marxa Nordica, Onco-

MusicFest, Oncoextreme...

- Les anomenades “Oncos”: On-
coesquimo (marg), Oncoswim
(juny), Oncotrail (octubre) i Onco-
bike (octubre). Una a una, es van
anar ajornant totes les modalitats
a causa de la dificultat per garan-
tir la salut de tothom, voluntaris i
participants.

Que hem
IMPULSAT per
continuar tenint
INgressos?

- S’ha creat una xarxa de cosidores
voluntaries que durant mesos han
confeccionat mascaretes soli-
daries que s’han venut a empre-
ses i particulars.

- Activitats esportives on s'ha
pogut participar individualment

0 amb les persones del grup
bombolla, evitant aixi les con-
centracions i el risc de contagi:
Oncoswim Virtual, Onco 100x100,
Oncobike Special, Marxa del Xuixo,
Cursa per les Mames (Dia Mun-
dial contra el Cancer de Mama) i
Caminades en silenci.

- Activitats solidaries online: rifa
de Nadal de la Bisbal d'Emporda i
venda de I'Oncoavet.

- Nova botiga online (www.
labotiga.oncolligagirona.cat) on
es poden adquirir productes de
merchandising de I'entitat i joies
elaborades per Mimosa.

19
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30 Activitats
302.804,16€

recaptats en I' organitzacioé d'activitats
benéfiques per part de les delegacions i
de la propia fundacié

Qui ens ajuda a ajudar

ACTES BENEFICS Kk

Les activitats solidaries son la font principal dels ingressos que rep I'Oncolliga i que fan possible la prestacié dels serveis que
s'ofereixen als malalts de cancer i les seves families.

El gruix més important d'activitats esta organitzat per les delegacions de la Lliga Catalana d’Ajuda al Malalt de Cancer. La tipologia
de les activitats organitzades és ben diversa, des d'arrossades, quines i calgotades populars fins a concerts, passant per caminades,
i parades en mercats. Cada delegacio funciona de manera totalment independent i lliure, organitzant les activitats que més
s'adiuen amb els seus gustos i interessos. La finalitat, perd, sempre és la mateixa: donar a conéixer l'entitat i recollir fons perque
puguem continuar treballant.

Aquest 2020 a causa de la Covid19 hem hagut d'anul-lar quasi totes les activitats que s'organitzaven des de les delegacions de
I'Oncolliga i de la propia fundacié perd ens hem reinventat i estem digitalitzant moltes d'aguestes activitats per buscar noves
formes de financament.
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Actes benefics en digital

Vam mantenir el repte dels 30 km de
natacié en aigles obertes de
'Oncoswim, pero es podien fer
individualment o per equips i es
disposava de 30 dies per fer-ho. Cada
nedador decidia quina distancia
nedava en cada sortida i en quants
dies completava el repte.

136 9.544€

Recaptats

Participants

Gracies a la col-laboracié de desenes
de voluntaries que cusen de manera
desinteressada per la nostra entitat
vam engegar la campanya

de mascaretes solidaries. Una
campanya on hi han participat totes
les nostres delegacions activament i
molts establiments altruistament.

Una activitat amb l'objectiu de
completar un minim de 100 km en 100
dies corrent o caminant sense

un itinerari fixat. Es podia fer tant
individualment com per equips
(entre 2i 8 membres). Amb l'objectiu
d'ajudar a la nostra entitat i
d'incentivar els bons habits saludables.

194 8.040€

Participants Recaptats

La Cursa per les mames va ser una
iniciativa solidaria en la qual s'animava
els participants a fer un ruta de 5010
km per I'entorn del seu municipi durant
el cap de setmana més proper al Dia
Mundial del Cancer de Mama.

S'hivan adherir més d'una trentena de
delegacions locals d'Oncolliga.

Una aventura on s'havien de recorrer
34 quilometres en un dia per la Vall
de LIémena "Territori Oncobike" amb
un desnivell de 836 metres positius.
Un repte amb data i horari lliure pels
participants que s'hi han sumat per
respectar les mesures Covid.

63 2.327€

Recaptats

Participants

Durant la campanya d'aquest Nadal
vam donar el tret de sortida a la nostra
botiga online per tenir una altra eina
per recaptar fons per a la nostra entitat.




Tu;
important!!

2.505
socis-donants

Qui ens ajuda a ajudar

ELS NOSTRES
SOCIS-DONANTS

L'aportacio dels socis-donants de la Fundacié Oncolliga
Girona - Lliga Catalana d'Ajuda al Malalt de Cancer és vital
pel funcionament de l'activitat que I'entitat porta a terme

Garrotxa

a favor dels malalts de cancer i les seves families.

La quota minima per ser soci sén 12 euros anuals. A partir
d'aquesta quota minima, cada soci pot decidir quina
quantitat aporta anualment. Maresme
0.84%
Altres

1,72%

VOLUNTARIS SOCIALS

VOLUNTARIS DE GESTIO
I ADMINISTRACIO

VOLUNTARIS
D'ASSESSORAMENT

VOLUNTARIS

Un dels pilars fonamentals de la Fundacié sén els voluntaris, un grup de persones que VOLUNTARIS DE
ofereixen el seu temps i suport de forma voluntaria i amb les quals s'estableix un compromis TESTIMONIATGE
d'actuacié. El suport del voluntariat és fonamental per desenvolupar els programes d'atencid
directa als malalts de cancer i els seus familiars i en la gestié de I'entitat per tirar endavant les
activitats benéfiques que organitzem amb l'objectiu de recollir fons per financar els serveis.

VOLUNTARIS

Hi ha diversos tipus de voluntariat i tots son importants: el voluntariat hospitalari, el
P P P DOMICILIARIS

domiciliari, el d'acompanyament i el testimonial que estan en contacte directe amb la
persona que passa per una situacio de patiment, i per aixd reben una formacié especifica; i
els voluntaris de captacié de fons, de gestié i d'assessorament.

Per ser voluntari no cal experiéncia prévia, nomeés ganes de col-laborar i de compartir VOLUNTARIS
moments i experiencies. Amb el seu temps, els voluntaris contribueixen a la millora de la HOSPITALARIS
qualitat de vida de les persones amb cancer i les seves families.




RECULL DE PREMSA

Comunicacio

MES ACTIVITAT ONLINE

E;nn:olligqs:mweal(“ AW d | El 2020 ha estat marcat per un increment de la preséncia de I'entitat en
e ‘ I'entorn digital, especialment a les xarxes socials. Per primera vegada hem
organitzat conferéncies en directe per Youtube, amb una gran resposta per
part del public, i 'webinars' informatius d'Oncotrail. També s'han organitzat
diversos directes d'Instagram amb especialistes i professionals sobre

tematiques d'interes per als nostres usuaris i usuaries.

L'dltim trimestre de I'any s'ha comencat a treballar en el disseny d'una nova

- o ég" H " ' _ H i
Entrevista a TVGirona amb motiu del Dia web més "responsive" (capag d'adaptar-se a qualsevol dispositiu on es

Mundial contra el Cancer (4 de febrer). A visualitzi) i que ens ha de permetre aprofitar millor les oportunitats que ens
dalt, conferéncia en directe per Youtube pel T . i~ . . . .
Dia Mundial del Cancer de Mama. ofereix I'entorn online, tant en I'ambit de la comunicacioé dels nostres serveis

SOCIAL MEDIA

Seguidors als perfils d'Oncolliga a les
principals xarxes socials.

com en el de la recaptacié de fons.

Els nostres serveis, en video

WEB

Analitica web

8.679 seguidors 443.868 - ) '
8533 (2019) visites web k
el =10 A principis d'any vam comencar la
7.580 (2017) -30% S , A o
628.000 (2019) g,ravaC|o d una? serie de.capsules de
video per explicar els diferents
2.226 seguidors serveis de l'entitat a través dels
2.137 (2019) professionals i de les persones
1.920 (2018) usuaries, que ens expliquen en
1.648 (2017) primera persona quina ha estat la
seva experiencia en cada cas.
3.434 seguidors -28% Després del paréntesi del
2.610 (2019) 85.813 (2019) confinament, els rodatges es van
1.518 (2018) reprendre durant la segona meitat
1.032 (2017) de I'any complint amb totes les
B mesures de seguretat anti-Covid.
i . El resultat son vuit videos dedicats
105 videos pujats Y . . .
als serveis de psicooncologia, grups
83 (2019) & 45,85% DONES de suport, fisioterapia a domicili,
66 (2018) 54,15% HOMES drenatge limfatic i marxa nordica,
40 (2017) banc de perruques, préstec de

material, estética oncologica i llar-

residéencia.




Qui ens ajuda a ajudar

EMPRESES
SOLIDARIES

Des de la Fundacié Oncolliga Girona volem donar les
gracies a totes aquelles empreses que durant el 2020 han
apostat per nosaltres i han col-laborat per continuar oferint
serveis assistencials als malalts de cancer de les comarques
gironines.

El seu suport és una suma de valors, de solidaritat i de
responsabilitat que ens permet oferir una millor qualitat
de vida als malalts de canceria les seves families.

Més de 150 empreses han

col-laborat amb nosaltres
durant l'exercici 2020

Amics de
I'Oncolliga

Aquestes empreses i entitats han
col-laborat amb la Fundacié fent
aportacions en activitats organitzades
per l'entitat

Actua Trauma

Argent & Pierre

Armacell Ibérica

Associacio David Rodriguez
Aula Musical

Autocars Sola

Bel-las perruqueria
Cabratosa odontologia
Calgats avelli

Can Salvi

CBG

Calsina Carré

Casa Pijaume

Centre d'estudis Narcis Pélach
COMG

Dipsalut

El Taller Girona

Espais Bilbao 17

Essencia de Yoga

Flors Santa Clara
Foraplagues

Fruites Emporda

Golf Franciac

Gran Jonquera Shopping
Guiatge Centre d'Ensenyament
Hipra

Imma nens

Info6tems

Infoself

Institut de Serveis Médics
Institut DH

Joieria Coma

Konig

Linguae

M Bosch joiers
Magaldi home

Muralla optica

Nordic Walking Girona
Pastisseria Tornés
Optica Maragall
Ortopedia Figueres
Rotary Club Olot Garrotxa
Sersa

Taller Elena Martin
Terra De Remenses
Peu de rei

Pujadas 1860
Rocambolesc

Roche Bobois

Rotary Garrotxa

Seat Proauto

Sedes

Servisec Tintoreria
Tara Espai de loga

Tin et M6

Toni Pons

Viatges Jet Lag
Zanetti



Rotary Olot
Seat Proauto

Diputacio de Girona
Dipsalut

Foraplagues

Generalitat de Catalunya
Gran Jonquera

Ajuntament De Girona
Alzamora Group
Ambisist

Armacell

Empreses
compromeses

Sersa
Teixits Agell
Autocars Sola

Moltes empreses del nostre territori han Automatismes Girona Henkel

decidit comprometre’'s amb 'Oncolliga i CaixaBank Ministerio de Sanidad
apostar per I'entitat. A totes vosaltres, Cbg Orona

GRACIES! Comexi Rocambolesc

al malalt de cancer

pre al teu costat

:ndaci6 "la Caixa”

domicili

ﬁ Fundaq'ér "la Caixa”
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Campanya
IX1x1

La campanya 1x1x1 és una campanya de
micro donatius d'1 euro que es passa mes
a mes per ndmina i que ajuda a sumar els
esforgcos de molts dels treballadors que ja
estan adherits en aquesta iniciativa.

Col-laboracié
en especies

Moltes empreses al llarg de I'any opten per
establir un compromis amb I'Oncolliga
mitjangant un conveni pel qual fan
donacio dels seus productes o serveis

Alzamora

Bianna Recycling

Calcats Vives

Comercial Nono

Comexi Group

Industries

Cref 2014

Embotits La Selva
Fundacio Oncolliga Girona
Grup Gestio6 Girona

AigUes Sant Aniol
Ambisist

Aneto

B&B Hotel Girona
Benvifont

Celler de Can Roca

Club de Tennis La Bisbal
Empordalia

Hermes Comunicacions
Infoself

Lloral Inversions

Cotext Vint
Manuf.Ind.Tortella
Masias Invest

Masias Maquinaria
Novara Hotels

One Hostel

Sabateries Lyrel

Geieg

Glam Comunicacio
Grup Oliveda

Hotel Peninsular
La Fleca

Lleal Tulsa

Nacex Ripoll
Torremirona

Servieleva

Simbad Inversions
Sistem Girona
Valida Solutions
Zoetis

Transports Llonch

o
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Botiga
solidaria
ArbUcies

Venda de
coques a la
Fira de Sant
Antoni
Anglés

Gran
festival
solidari de
dansai
musica
Palamds

Calcotada
popular
Fornells de
la Selva

Conferéncia
Epigenética i
cancer: del
coneixement
ales
aplicacions
Girona

Xerrada
Dia
Mundial
del Cancer
Vilablareix

Run4Cancer
2020
Figueres
Palafrugell
Riudellots de
la Selva
Tossa de Mar
Salt

Olot
Porqueres
Planoles

Calgotada
solidaria i
festa
country
Porqueres

Melmelades
i bunyols a
la Firadela
Cebaiel
Calcot
Vila-sacra

Conferéncia:
Estética
oncologica i
suport al
malalt
oncologic
Campdevanol

Posem-li
pebrots al
cancer
Diverses
poblacions

Xerrada:
Donai
cancer, de la
prevencié a
les novetats
enel
tractament
Quart

Botiga al
carrer
Platja d'Aro

Melmelades
i bruyols a
la Fira del
Bacallai del
Vailet
Mollet de
Peralada

Calcotada
Bellcaire
d'Emporda

Massatges
per una
bona causa
Palamos

B MAR A

R Mfd JUN




Exposicié de
fotos: "La
dansa com a
catalitzador
d'una societat
feli¢”

Girona

JUL

Cursa de la
dona del
Pla de
I'Estany
Porqueres

Concert.
Montgrins i
Port Bo:
Acoblats
La Bisbal
d'Emporda

Sorteig
botifarrada
Palamos

A

Opera
cinema
Camprodon

Botiga al
carrer
Platja d'Aro

Oncol00x100
Digital

30 S

Marxa del
Xuixo
Digital

Postulacié
Girona

IX Setmana
Catalana de
la Prevencié

del Cancer
Platja d'Aro
Mont-ras
Flaga

Taller de
confeccié de
menus
saludables
Llanars

Corre per les
mames
Digital

T O

Ens calcem
de color rosa
Toni Pons
Digital

Mercat
Oncolliga
Palafrugell

Conferéncia
Dia Mundial
del Cancer
de Mama
Digital

Concert
solidari de la
Black Music
Big Band
Girona

Havaneres
Palafrugell

Oncobike
Special
Edition

Digital

Sorteig de
Nadal
Digital

La Bisbal
d'Emporda

Parada al
Mercat de
Nadal
Peralada

T NOV DES

Parada al
Mercat de
Nadal
Girona

Oncoavet
Digital

Cursadela
dona
La Jonquera
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