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Aquest document és el testimoni d’un drama que ha sacsejat el món, i que no ha deixat indiferent a ningú. 
Sense dubte és una eina imprescindible per demostrar la feina que s’ha fet malgrat les dificultats i per des-
tapar les escletxes que s’han obert a conseqüència del Coronavirus.

La memòria social de l’Oncolliga, com la de tantes altres entitats socials, queda marcada per la irrupció de 
la COVID-19, els esforços per aturar l’expansió del virus ha afectat l’estructura del benestar, desenvolupant 
una crisi social, econòmica i sanitària a nivell local i mundial. En aquest context desdibuixat per la pandèmia 
l’Oncolliga assumeix el repte i la responsabilitat social de mantenir-se activa, i es veu abocada a actualit-
zar-se amb rapidesa, i amb la convicció de lluitar per superar una altra crisi. El rol de les entitats té una espe-
cial rellevància quan els estaments públics estan desbordats, amb una atenció primària saturada (incapaç 
de gestionar els diagnòstics essencials de malalties com les oncològiques, d’atendre les cures...), l’ocupació 
hospitalària aclaparada per un virus desconegut que empeny a altres malalts a llistes d’espera. Tot plegat 
generant un patiment emocional a tota la població. Irremeiablement, això es reflecteix en la demanda de 
serveis de l’Oncolliga, que fluctua al ritme de les restriccions i de les necessitats. 

Per altra part, les limitacions en la mobilitat i en les interaccions socials ha suposat un roc al mig del camí 
per a les nostres delegacions. Una barrera que impedeix organitzar les habituals activitats benèfiques i po-
pulars. Sembla que la maquinària dels ingressos es queda sense el combustible habitual, i això afecta el 
finançament dels programes assistencials i al capital humà de l’entitat. L’activitat dels voluntaris domiciliaris 
i hospitalaris es redueix al mínim i els professionals de la plantilla s’adhereixen a l’ERTO. Tanmateix, no es 
deixa de fer cap servei, i destaca que l’atenció psicològica augmenta un 25% de visites respecte de l’any 2019. 

Malgrat que la captació de recursos es fa complicada, es renoven els mètodes: les delegacions es mobilit-
zen per a confeccionar i vendre milers de mascaretes, s’organitzen activitats de lleure (curses, marxes, una 
tómbola...) perquè el públic faci la seva aportació a canvi del disseny d’una activitat engrescadora. Els reptes 
esportius tampoc s’aturen del tot, es motiva als esportistes a superar dia a dia petits reptes que al final su-
men un gran esforç. 

Les dades recopilades a la memòria són representatives d’un període històric excepcional, que no es pot 
comparar amb cap altra any. Conviden a valorar l’esforç humà invertit per part de particulars, d’empreses, 
de voluntaris i voluntàries, de l’equip professional de l’Oncolliga..., un treball que permet que els malalts on-
cològics continuïn rebent suport.

Lluïsa Ferrer 
Presidenta de la Fundació Oncolliga Girona 



1 · 
QUI  SOM

La Lliga Catalana d’Ajuda al Malalt de Càncer és una associació sense 
ànim de lucre creada l’any 1996 amb la voluntat d’ajudar els malalts de 
càncer. Després de vuit anys d’intensa feina, l’any 2004 va ser la prò-
pia associació la que va impulsar la creació de la Fundació per tal de 
treure el màxim rendiment econòmic a l’esforç humà dels voluntaris 
i a la generositat dels socis i els donants. L’Oncolliga va prendre doncs 
el relleu de l’associació en la gestió dels programes i els serveis, alguns 
d’heretats i d’altres de nova creació, convertint-se en una peça clau per 
ajudar a millorar la qualitat de vida dels malalts de càncer a les comar-
ques gironines. 

La Lliga, per la seva banda, ha continuat treballant per fer visible l’en-
titat a tot el territori i en la captació de recursos econòmics per fer via-
bles tots aquests programes i serveis.  Actualment compta amb més de  
2.500 socis/donants i 92 delegacions locals que organitzen actes benè-
fics amb el suport de prop de 1.500 voluntaris.

La Fundació Oncolliga Girona és una entitat sense ànim de lucre que 
va néixer l’any 2004 amb la intenció de donar un nou impuls a la tasca 
que la Lliga Catalana d’Ajuda al Malalt de Càncer venia fent des del 1996 
a tota la província.

Amb el pas del temps, l’entitat ha ampliat la seva mirada i ha apostat 
per la promoció de la salut i la sensibilització de la societat, sense oblidar 
la seva finalitat principal: donar resposta a les necessitats que les institu-
cions públiques no cobreixen facilitant recursos humans i materials que 
contribueixin a fer més còmode la vida de les persones que pateixen 
una malaltia oncològica.

LA LLIGA

LA
FUNDACIÓ
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Qui som 

1996 - 1999
1996. Constitució de la Lliga Catalana
d'Ajuda al Malalt de Càncer

2000 - 2003

2004 - 2010

2000. Inici dels programes de prevenció
Programa de prevenció del consum de tabac entre els
joves de 1er d'ESO
Festival de la fruita
Programa educatiu "Tu pots Quim"
Programa del servei neteja a la llar

Serveis d'orientació psicològica i assessorament
Escola per a persones laringectomitzades
Cursos de voluntariat 
Programa de suport a dones operades de càncer de
mama 
Servei de préstec de material ortopèdic
Servei de Llar residència "La Lliga"

2004. Constitució de la Fundació Oncolliga Girona
Subvenció de perruques
Primera edició de la revista "A prop"
Grups de suport per a dones
Programa de deshabituació del tabaquisme: "Aprofita i
digues prou al tabac"

2011 - 2014
2013. Primera edició d'Oncotrail

Servei de gimnàs terapèutic
Girona novaCultura de Salut
Programa cuinaamanides.nyam
Mimosa

2015 - 2020 2015. Programa Guapes i Valentes
Guapes i Valentes - Banc de Perruques
Oncobike
Oncoswim
Estètica Oncològica Integral
Grup de suport a Olot
Servei de Marxa Nòrdica Terapèutica
Girona en Moviment

CRONOLOGIA
Qui som
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FUNDACIÓ ONCOLLIGA GIRONA
Lliga catalana d’ajuda als malalts de càncer

La lliga 
La 

Fundació 

Assamblea general

Junta directiva

Presidenta
Vicepresidenta

Secretària
Tresorer
Vocals

Patronat

Direcció

Admin MKT Prevenció Serveis Voluntariat

· Comptabilitat
· Administració
· Recepció

· Iniciatives 
  solidàries
· Campanyes 
  divulgatives
· Aliances 
  corporatives
· Comunicació 
· Màrqueting 
  Digital
· Premsa
· Web
· Disseny

· Actuacions
  educatives
· Promoció 
  de la salut

· Psicooncologia
· Fisioteràpia
· Drenatge
  limfàtic
· Estètica 
  oncològica
· Banc de 
  perruques
· Prèstec 
  de material
· Llar residència
· Neteja de la llar
· Marxa nòrdica
· Gimnàs

· Hospitalari
· Domiciliari
· Assessorament
  legal
· Administratiu
· Logístic

Comitè
tècnic
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LA JUNTA DE LA LLIGA

ALBONS
Mª Lluïsa Montroig Amer

AMER
Mª Dolors Molas Fàbregas

ANGLÈS
Maria Melian Feixas

ARBÚCIES
Nati Pagespetit Rabionet

AVINYONET DE PUIGVENTÓS
Álvaro Alias

BANYOLES
Rosa Mª Amorós Munells

BÀSCARA
Àngels Teixidor Camps

BEGUR
Rosa Dalmau Caner

BELLCAIRE D’EMPORDÀ
Mª Lluïsa Montroig Amer

BESCANÓ
Mª Àngels Aymerich Martí

BLANES
Imma Bellatriu Garcia

BREDA
Carme Moré Busquets

CABANES
Núria Tubau Lacosta

CALDES DE MALAVELLA
Almudena Sánchez

CALONGE-SANT ANTONI
Xavier Serrat Mirabet

CAMALLERA
Maria Isabel Ábalos García

CAMÓS
Núria Duran Estarriola

CAMPDEVANOL
Anna Mª Espelt Puigcercós

CAMPRODON
Ramona Juncà Descamps

CASSÀ DE LA SELVA
Alfons Martín Font

CASTELLÓ D’EMPÚRIES
Margarita Gelabert Pujol

CELRÀ
Mercè Carrasco Moreno

CERVIÀ DE TER
Glòria Barrera Martí

CORNELLÀ DE TERRI
Júlia Vila Bosch

FIGUERES
Mercè Clotas Roura

FLAÇÀ
Pilar Viader Ricart

FONTCOBERTA
Anna Mª Flaquer Vilardebò

FORNELLS DE LA SELVA
Marta Rodríguez Del Estal

GIRONA
Lluís Comet Serra

GOMBRÈN
Adriana Termens Llarguès

HOSTALRIC
Rosa Artigas Viarnés

LA BISBAL D’EMPORDÀ
Núria Clavaguera Puigmiquel

LA JONQUERA
Josep Lluís Corpas García

LA TALLADA D’EMPORDÀ
Cati Moreno Pujadas

LES LLOSSES
Josep Sala Subirana

L’ESTARTIT
Mª Lluïsa Montroig Amer

LLAGOSTERA
Mª Teresa Grau Duran

LLANARS
Neus Colomer Francoli

MAÇANET DE LA SELVA
Elisabeth Fors Pous

MASSANES
Joan Oliveras Taberner

MEDINYÀ
Antoni Nuñez Cabré

MOLLÓ
Elena Llongafriu Guillamet

MONT-RAS
Victòria Mediñà Puig
Irene Genís Oliveras

NAVATA
Pere Triola Torres

OLOT
Dani Codinach Sala

PALAFRUGELL
Teresa Oller Felip

PALAMÓS
Hortènsia Doporto Salmerón

PALAU SAVERDERA
Isabel Maria Cortada Soler

PALS
M. Rosa Solés Noguero

PARDINES
Núria Morera i Tarruella

PARLAVÀ

Josep Ribas Bonet

PEDRET I MARZÀ
Carme Llaona Gibert

PERALADA
Mònica Lladó Descamps

PLANOLES
Alba Fornas Madrid

PLATJA D’ARO
Aleix Padrosa Badosa

PORQUERES
Flora Feixas Pararols

PORTBOU
Elisabet Cortada Bayés

QUART
Carme Arnau Arnau

RABÓS
Lourdes Chamizo Ayats 

RIBES DE FRESER
Rosa Graugés Rovira

RIELLS I VIABREA
Rosa Marquès Llopart

RIPOLL
Genoveva Fraile de la Arada

RIUDAURA
Eulàlia Masana Serra

RIUDELLOTS DE LA SELVA
Joaquim Roqueta Masferrer

SALT
Margarita Cama Soler

SANT ANDREU SALOU
Mª Rosa Artau Roca

SANT ESTEVE DE BAS
Josep Sucarrat Gonzalez

SANT FELIU DE GUÍXOLS
Esther Darder Bernabeu
Cristina Pardo Renyé

SANT GREGORI
Conxa Torrado Oliva

SANT HILARI SACALM
Fina Serrat Güell

SANT JAUME DE LLIERCA
Conrad Vila Masó

SANT JOAN ABADESSES
Anna Ruano Romero

SANT JULIÀ DE RAMIS
Imma Lòpez Sadornil

SANT PAU DE SEGÚRIES
Gemma Galian Espín

SANTA COLOMA DE FARNERS
Núria Serra Fontanella

SANTA CRISTINA D’ARO
Imma Casassas Caldas

SARRIÀ DE TER
Antoni Nuñez

SAUS
Maria Isabel Ábalos Garcia

SETCASES
Anna Garrigoles Perpiñà

TORDERA
Rosa Mª Ruscalleda Torra

TORROELLA DE MONTGRÍ
Mª Lluïsa Montroig Amer

TOSSA DE MAR
Marta Carreras Gelabert

ULLÀ
Mª Lluïsa Montroig Amer

VERGES
Josep Vilanova Mitjanas

VIDRERES
Olga Colls Cornellà

VILABLAREIX
Dolors Ferré Ismael

VILADEMULS
Sònia Pujol Nadal

VILAJUÏGA
Rosa Mª Sala Casadevall

VILALLONGA
Paquita Pastoret Busquets

VILAMALLA
Roser Prat Congost

VILAMENISCLE
Mª Dolors Vila Casellas

VILAVENUT
Maria Grau

PRESIDENTA
Lluïsa Ferrer i Ramió

VICE-PRESIDENTA
Mª Gràcia Sabater Porta

SECRETÀRIA
Rosa Casadevall Renart

TRESORER
Josep Blanch Maurel

VOCALS

Qui som
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Qui som 

PRESIDENTA
Lluïsa Ferrer i Ramió

VICE-PRESIDENTA
Mª Gràcia Sabater Porta

SECRETÀRIA
Rosa Casadevall Renart

TRESORER
Josep Blanch Maurel

PATRONS
Sr. Albert-Manuel Rimbau Muñoz
Sr. Lluís Comet Serra
Dra. Sílvia Llach Carles (UdG)
Sr. Benvingut Colls Oliveras
Sra. Teresa Ruhí Mompió
Sr. Antoni Pons Carós
Sr. Joan Lleal Tulsà
Sr. Joan Morera Moliner
Sr. Gabriel Casas Soy
Dr. Joan Brunet Vidal (ICO Girona)
Sra. Mª Mercè Roca Perich
Sr. Joaquim Lladó Badosa
Sra. Agnès Prat Congost
Sra. Núria Clavaguera Puigmiquel
Sra. Dolors Farré Ismael
Sra. Imma Bellatriu Garcia
Sra. Rosa Marquès Llopart
Sra. Dolors Molas Fàbregas
Sr. Alfons Martin Font

Sra. Lluïsa Ferrer i Ramió
Gerent

Sra. Carme Ventura
Psicooncòloga

Dr. Joan Brunet
Cap del servei d’oncologia 
mèdica. 
ICO Girona

Dr. Jordi Rubió
Responsable de l’àrea de 
tumors de cap i coll, tumors 
de pell i sarcomes. 
ICO Girona

Dra. Carme Joly
Neurocirurgiana. 
Hospital Josep Trueta

Sra. Isabel Mestres
Treballadora social. 
Hospital Josep Trueta

Sra. Teresa Aliu
Cap d’infermeria. 
Hospital de dia de Palamós

EL PATRONAT 
DE LA FUNDACIÓ

Qui som

EL COMITÈ TÈCNIC
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ORIGEN DELS 
RECURSOS

302.804,16€
Ingressos dels actes benèfics  organitzats per les delegacions de la Lliga 
Catalana del malalt de càncer i per la pròpia Fundació Oncolliga Girona

100.747,84€
Subvencions

117.574,25€
Socis/donants de la Lliga i la Fundació

90.512,1€
Donacions i altres ingressos (1x1x1, empreses col·laboradores...)

30.930,66€
Aportacions per la prestació de serveis i programes assistencials ( drenat-
ge, neteja)

379.977,3€
Ingressos i donacions reptes solidaris (Oncobike, Oncotrail, Oncoswim)

Total 1.022.546,31€
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DESTÍ DELS 
RECURSOS

188.098,87€
Serveis assistencials (atenció familiar, atenció hospitalària, atenció a do-

micili, rehabilitació i imatge personal)

20.045,91€
Programes en l’educació de la salut

69.192,38€
Despeses actes benèfics (compra d’elements promocionals, begudes, 

lloguer de material, inscripcions reptes...)

228.232,48€
Despeses estructura i administratives

173.473,16€
Aplicació a la pròpia entitat en inversions i despeses de les donacions dels 

reptes solidaris

274.432,08€
Pendent aplicació reptes solidaris (Oncobike, Oncotrail, Oncoswim) 

69.071,43€
Visibilitat i promoció de l’entitat

1.022.546,31€ Total
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Missió. 
Prestar assitència i ajut personal i 
col·lectiu als malalts de càncer i les 
seves famílies i sensibilitzar la so-
cietat sobre les necessitats d’adop-
tar actituds de prevenció i sobre la 
problemàtica del col·lectiu afectat.

Visió. 
Aconseguir millorar la qualitat de 
vida dels malalts de càncer de la 
província de Girona i apostar per 
la promoció de la salut i la sensibi-
lització de la societat.

Futur. 
L’Oncolliga no és una entitat lliga-
da al passat, resol els problemes 
del present i es manté expectant 
amb els reptes del futur per adap-
tar-se als avenços i les situacions 
noves que tenen lloc a la societat.

Flexibilitat. 
La flexibilitat de l’Oncolliga ha 
contribuït a l’evolució dels progra-
mes que cobreixen les necessi-
tats del moment, per això alguns  
s’han reciclat, sense desaparèixer 
del tot, i n’han sorgit de nous. 

Àgil. 
Afronta el dia amb transparèn-
cia, rapidesa, sense burocràcies i 
amb l’acostament a les persones 
d’una forma àgil.

Autònoma. 
L’Oncolliga es defineix per ésser 
una entitat autònoma en les se-
ves decisions, ofereix un suport 
directe (sense els entrebancs de 
la dependència a centralismes i 
protocols de cap mena). 

Democràtica. 
El tarannà participatiu i plural de 
les persones que formen l’Onco-
lliga és possible gràcies a una es-
tructura democràtica, on les deci-
sions es consensuen pensant en 
els malalts.

Humana. 
L’entitat està formada per perso-
nes i està al servei de les persones, 
per aquest motiu treballa amb 
humanitat, des de la humilitat i el 
caliu de la gent del poble.

Plural. 
La Fundació es posiciona al servei 
de les persones, prescindeix o es 
manté al marge de les ideologies, 
de les diferències culturals, de les 
idees polítiques; accepta, respecta 
i escolta totes les opinions, i acull a 
tothom.

Participativa i 
solidària. 
La solidaritat és bidireccional, l’en-
titat té sentit sempre i quan dóna 
suport, però també el rep, per fer 
una devolució a la mateixa socie-
tat que l’alimenta. És un punt on 
conflueixen forces de col·laboració 
altruista per conduir-les cap als 
malalts de càncer. Això es fa rea-
litat perquè és una entitat oberta 
a la participació dels voluntaris, a 
les seves propostes, al seu treball, i 
a les iniciatives vingudes de la so-
cietat civil.

Qui som 

MISSIÓ, VISIÓ I VALORS
Qui som



2 · 
LES NOSTRES
LÍNIES DE TREBALL

Les mesures restrictives de mobi-
litat i d’interacció social derivades 
de les directrius del govern per 
controlar la pandèmia, i que es 
van iniciar a mitjans de febrer i es 
van desenvolupar amb diferents 
graus de duresa i flexibilitat du-
rant l’any, van afectar el funcio-
nament intern dels programes 
assistencials, que per continuar 
oferint el màxim de serveis es 
van adaptar a les exigències de 
seguretat.

En l’etapa de confinament global 
de la societat es van suspendre 
les teràpies de contacte directe 
amb el pacient (com fisioteràpia 
a domicili, drenatge limfàtic i 
seguiments de limfedema, estè-
tica oncològica, neteja de la llar) i 
d’interacció social (com la mar-
xa nòrdica i el grup de suport). 
Tanmateix, es van emprendre tan 
bon punt la flexibilització de les 
mesures ho va permetre i amb 
les EPIS pertinents.

Altres serveis sempre van estar 
actius durant tot l’any, amb noves 
maneres de fer i amb un nombre 
de sol•licitud que oscil•lava en 
més a o menys quantitat en fun-
ció del treball que es feia des dels 
hospitals i les administracions 
públiques. És el cas dels serveis 
del banc de perruques (que 
els primers mesos s’atenia per 
videoconferència i s’enviaven els 
articles per Correus), del préstec 
de material, de la Llar residència 
(que va acollir dos infermeres 

Assistencial durant la primera onada) i de 
l’atenció psicològica (que es va dur 
a terme per videoconferència i per 
telèfon). El grup de suport es va 
reorganitzar per videoconferència.

L’atenció als hospitals es va sus-
pendre en la primera onada de la 
pandèmia, i la progressiva reincor-
poració de l’atenció psicològica, 
l’estètica oncològica i el drenatge 
limfàtic va ser desigual i gradual en 
el conjunt d’hospitals de la provín-
cia.

El tancament de les escoles i dels 
instituts des del febrer fins a final 
de curs va suposar la cancel•lació 
del cuinamanides.nyam i de les 
xerrades presencials i l’acte de 
cloenda de “No et fumis la salut!”. 

Educació en la 
Salut

Durant el confinament es va 
dissenyar el #noetfumislasa-
lutquedatacasa, que oferia als 
alumnes material per treballar 
la prevenció del consum de 
tabac des de casa. Al setembre, 
en començar el nou curs escolar 
es va tornar a fer les xerrades 
presencials de “No et fumis la 
salut!”, i “L’hort d’en Marçal” es 
va fer en petit format amb nous 
materials didàctics aplicables 
per grups bombolla i posant a 
disposició de les escoles fruita i 
estris perquè els alumnes men-
gessin les broquetes.
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3.
QUI ENS AJUDA 
A AJUDAR

El 2020 ha estat un any difícil per 
a tothom. També per a les entitats 
com la nostra, que ha vist com la 
pandèmia i les restriccions que 
s’han hagut de posar en marxa 
per intentar frenar l’expansió del 
virus s’emportaven per davant les 
activitats solidàries que s’impul-
saven des de les delegacions i des 
de la mateixa Fundació per obte-
nir recursos amb els quals soste-
nir els sempre necessaris serveis 
d’ajuda als malalts de càncer. 

Ha estat un any difícil, però lluny 
d’abaixar els braços, hem mirat 
endavant i ens hem anat “reinven-
tant” per adaptar-nos a l’anome-
nada “nova realitat”. Després del 
sotrac inicial, aviat van començar 
a sorgir noves iniciatives i noves 
fórmules “virtuals” que segura-
ment ja no desapareixeran i con-
viuran amb l’activitat presencial 
quan aquesta es pugui recuperar 
al 100%. 

Diuen que tota crisi pot ser una 
oportunitat. Per a nosaltres, la 
crisi ha estat una oportunitat per 
accelerar el procés cap a una ma-
jor digitalització de l’entitat: hem 
començat a treballar en una nova 
web, amb un disseny adaptat a 
les noves necessitats, hem obert 
una botiga online i hem intentat 
treure partit dels nous canals de 
comunicació que ofereixen les 

Fer de la crisi 
una oportunitat 
per avançar

- Les activitats solidàries impul-
sades per les delegacions i que 
tenen una important vessant de 
trobada social: arrossades, dinars 
i sopars solidaris, caminades, 
curses, desfilades de moda, teatre, 
concerts…

- Les activitats organitzades des 
de la mateixa Fundació, de vega-
des amb la col•laboració d’altres 
entitats: Sopar Solidari, parades de 
Sant Jordi, Girona en Moviment, 
Matinal de Marxa Nòrdica, Onco-

- S’ha creat una xarxa de cosidores 
voluntàries que durant mesos han 
confeccionat mascaretes soli-
dàries que s’han venut a empre-
ses i particulars.

- Activitats esportives on s’ha 
pogut participar individualment 
o amb les persones del grup 
bombolla, evitant així les con-
centracions i el risc de contagi:  
Oncoswim Virtual, Onco 100x100, 
Oncobike Special, Marxa del Xuixo, 
Cursa per les Mames (Dia Mun-
dial contra el Càncer de Mama) i  
Caminades en silenci. 

- Activitats solidàries online: rifa 
de Nadal de la Bisbal d’Empordà i 
venda de l’Oncoavet. 

- Nova botiga online (www.
labotiga.oncolligagirona.cat) on 
es poden adquirir productes de 
merchandising de l’entitat i joies 
elaborades per Mimosa. 

Què NO hem 
pogut fer?

Què hem 
IMPULSAT per 
continuar tenint 
ingressos?

noves tecnologies, com per exem-
ple les emissions en directe per 
Youtube o Instagram i les xerra-
des i formacions via plataformes 
com Zoom. 

MusicFest, Oncoextreme…
- Les anomenades “Oncos”: On-
coesquimo (març), Oncoswim 
(juny), Oncotrail (octubre) i Onco-
bike (octubre). Una a una, es van 
anar ajornant totes les modalitats 
a causa de la dificultat per garan-
tir la salut de tothom, voluntaris i 
participants. 
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www.oncolligagirona.cat


