
TEMPS 

lloc Punt Km mínim tipus avit.

Palafrugell 0 9h00m

Platja de Castell 9,25 9,25 9h35m liquid

Llafranc 16,7 7,45 10h10m liquid + pica pica

Puig Son Rich 28,2 11,5 11h20m liquid + pica pica

Platja del Racó 37,63 9,43 12h15m liquid + pica pica

Pals 47,98 10,35 13h00m liquid + solid FISIOS + PODOLEGS

Cau dels Pins 58,55 10,57 13h45m liquid + pica pica

Fitor 69,36 10,81 15h15m liquid + pica pica

Pavelló Calonge 78,65 9,29 16h30m liquid + solid FISIOS

Vall Llobrega 91,7 13,05 17h10m liquid + pica pica

Palafrugell 99,23 7,53 18h00m liquid +botifarra FISIOS
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