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Aquest racebook us acompanyara al llarg d'un repte que va
molt més enlla dels 100 quilometres. Aqui hi trobareu la
informacié que necessiteu per afrontar cada tram, pero,
sobretot, el record del perquée sou agui: sumar guildbmetres,
esforcos i solidaritat per avancar en la lluita contra el cancer.
Cada pas, cada pujada i cada moment compartit contribueixen
a fer possible un futur amb més recursos, més suport i mes
esperanca per a les persones amb cancer i les seves families.
Gracies per formar part de 'Oncotrail 2026. Gaudiu del cami,
cuideu-vos, animeu-vos I, sobretot, viviu cada quilometre.

Perque quan caminem i correm junts, arribem molt més lluny.
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H 0 RARIS Pavelld Annex

N,

RECOLLIDA DORSALS @

Pavelld Annex de Palafrugell

Dijous 1i divendres 2 d'oct.
de 18.00 h a 20.00 h

i ; US RECORDEM QUE NO ES PODRAN FER
Dissabte 3 d'octubre CANVIS D'INTEGRANTS DELS EQUIPS

PRESENCIALMENT DURANT LA
de 07.00 h a 8.00 h RECOLLIDA DE DORSALS

BRIEFING

No hi haura briefing presencial. El

briefing estara gravat | disponible al —N

canal de Youtube de la Fundacio o
Oncolliga Girona.

Youtube Oncotliga Girona


https://maps.app.goo.gl/nQmietdT3zLR2SDJ8
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Placa Can Mario

© SORTIDA ¥

8.15 h

Concentracio de tots els equips a la placa de Can Mario de

Palafrugell.

9.00 h

Sortida conjunta de tots els equips. Hi poden participar tots els

membres de I'equip. No hi haura cap restriccié en aquest sentit.


https://maps.app.goo.gl/yVqas2vZFRx3nriS8

RACE  PARQUINGS PALAFRUGELL

V////4 P1 - Parquing_principal - Davant Pavelld Annex

e 98 P2 - Parquing_principal - Davant Supermercat Veritas
ONCO P3 - Parquing_alternatiu - C/ del Dard
TRAI L P4 - Parquing_alternatiu - Tennis Palafrugell La Granota

- Y Kot .
& \ Només hi haura una
)".& S 1

| e T sortigla dgl parquing 2,
- 0) Sl gl en direccio cap al

; % W% Pavellé. No es poda
sortir en direccid cap a
la comissaria dels
Mossos d’Esquadra.

. »


https://maps.app.goo.gl/z3cCezjmM4htYz6Z6
https://maps.app.goo.gl/XGMMGhbugvq1qXnU9
https://maps.app.goo.gl/ikNNShG3yg11EPTt5
https://maps.app.goo.gl/K2XfzMk8N2mdfcHTA
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Als parquins oficials de
Palafrugell només hi
podran accedir dos
vehicles per equip.

Els vehicles hauran de
portar en tot moment el
distintiu de PARQUING

gue entrega l'organitzacio
en un lloc visible.

Nomeés es podra
aparcar per pernoctar
(autocaravanes,
furgonetes
camperitzades, etc.) al
P2, situat davant el
supermercat Veritas

CONSELLS
PARQUINGS

=

En cas de trobar vehicles
sense el distintiu oficial, la
policia local valorara
sancionar.

9

Yq

Durant el recorregut
nomes podra accedir al
parquing de l'avituallament
un vehicle per equip per
evitar colapses.
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PARQUINGS LLAFRANC

P1 - Parguing C/ Lluis Margués Carbé - Direccio platja de
Llafranc

P2 - Final Av. del Mar, abans de la rotonda



https://maps.app.goo.gl/M4vdRsdcC9cZ3m1z8
https://maps.app.goo.gl/cH2VN2yTufUWGnsu7
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PARQUINGS PLATJA FONDA

Mapa d'accés al punt d’avituallament de Platja
Fonda i zones d’'aparcament per als equips
participants.

j,
/!, ~

Només hi podran

AR estacionar els vehicles

: participants que portin
I'acreditacio (un vehicle per
equip). En el cas de trobar
vehicles estacionats sense
acreditacio, la policia local

valorara sancionar.

Aparcament equips participants amb autoritzacié (C/ Francesc Sabater Xiquet, C/ Cap Rubi)
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FISIOTERAPIA | PODOLOGIA

Q Servei de fisioterapia a
Q& PALS | PALAFRUGELL

El servei de Podologia estara

@2 Jg disponible només a PALS

MATERIAL OBLIGATORI

¢ PARAVENT

« MANTA TERMICA

« TELEFON MOBIL

o XIULET

¢ QUATRE
IMPERDIBLES PER
PERSONA

WD U
2
PEREQUIP %c/

« UNA FARMACIOLA

« UN FRONTAL PER

PERSONA (A PARTIR
DE LES 18.00 H.)

e GPS PER EQUIP
PER SEGUIR EL
TRACK
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V////4 e Elsavituallaments estaran situats als punts de control.
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o« IMPORTANT: No es donaran gots als avituallaments,cal portar-ne
ONCO "
TRAI L o AgPals se servira lI'apat principal a partir de les 12 del migdia

(macarrons blancs o arros amb verdures). A la bossa que
s'entregara als equips amb els dorsals i obsequis hi haura també
els tiguets en un sobre que s’hauran de mostrar obligatoriament
a l'avituallament de Pals per poderrecoliirla racid. NO ELS
EXTRAVIEU!

e Els equips que prevegin que passaran molt tard per
I'avituallament de Pals poden recollir les seves racions abans (les
pot recollir un sol membre de I'equip mostrant els tiquets).

e |'avituallament final, a Palafrugell, sera un entrepa de botifarra
amb poma. Hi haura pa sense gluten i entrepa de formatge com

a alternativa.També hi haura arros amb verdures (opcid vegana).
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L'organitzacié NO entregara aquest any garrafes
d'aigua als equips.

Cada equip's’haura de proveir del seu
avituallament liquid.

Als punts de control hi haura aigua en xarxa per
reomplir bidons, ampolles i garrafes.
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TIPUS AVITUALLAMENT

T TIPUS D'AVITUALLAMENT %50
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TAPER DE
MACARRONS 0

BOTIFARRA () ESCANEJA PER
DESCARREGAR DOCUMENT
AMB TIPUS
D'AVITUALLAMENT
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AMB LA COL-LABORACIO DE:

- FINPLATER

| e GROUP

Printing flexible packaging

» -

A
o

ol

i, [

N e
=

CUIDEM UENTORN
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experlerma de solldarltat | respecte Enguany, per

2 contrlbuw a Ia cura deL medi ambient, els equips
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EMERGENCIES

Que fer en cas d'accident?

Cal trucarial numero de telefon d'emergencies

que hi hauraimpres al dorsal.

IMPORTANT: no anar mai a un centre medic sense

comunicar-ho previament a l'organitzacio.

672 429 770
Nomeés emergencies
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CRONOMETRATGE

El cronometratge es fara per GPS. Cada equip disposara
d'un tracker (format ronyonera) que haura d'estar sempre
en mans dels membres de I'equip que estiguin en cursa.

Als punts de control sera imprescindible passar el tracker
als companys que facin el relleu. Cap equip podra sortir fins
gue no s’hagi fet aquest traspas.

En el cas que algun equip abandoni la cursa, caldra que
torni el tracker al punt de control més proper o a 'arribada.

Aquest sistema permetra fer un seguiment en directe de la
cursa, sabent en cada moment en quin punt del recorregut
es troba cada equip.

EL TRACKER TAMBE ES UN ELEMENT
IMPORTANT PER GARANTIR LA SEGURETAT
DELS PARTICIPANTS, JA QUE PERMET
UBICAR-LOS EN TOT MOMENT.



TRACMOVE

—— TRACKING SOLUTIONS ——

GUIA D’US DEL TRACKER

Aquest document és valid tant per a participants com per a organitzadors.
Segueix aquestes instruccions per encendre i apagar el tracker correctament.

o CONEIX EL TEU TRACKER PART SUPERIOR
PART FRONTAL BOTO D'ENCESA / APAGADA

@ GPS (BLAU)

Connexié via satél-lit 1 027

. PWR (VERMELL)
Alimentacio

BOTO D’ENCESA / APAGADA
@ CEL (VERD) Utilitzat per a ENCENDRE o APAGAR el tracker.
Connexid de la xarxa mobil En tots dos casos, el procediment
és el mateix.
© © ENCENDRE EL TRACKER © © APAGAR EL TRACKER
Pulsa fermament el boté d'encesa o Pulsa fermament el boté d'encesa

durant 4 - 5 segons. durant 4 - 5 segons.

Primer s’encendra el LED vermell (PWR)

e El LED vermell (PWR) s’encendra fix i,
de manera fixa.

junt amb els LED blau (GPS) i verd (CEL),
comengaran a parpellejar.

9 Just despreés, comengara a parpellejar
unicament el LED blau (GPS) una vegada.
El LED vermell (PWR) s’apagara.

e Continua mantenint el boté premut
fins que tots els LED s'apaguin i el
tracker s'apagui completament.

o RECOMANACIO IMPORTANT

. . L4 : " i

Com tot GPS, és important que el tracker Evita cobrir el tracker amb objectes

tingui vista al cel, per poder geolocalitzar-se — - metal-lics o mantenir-lo en llocs
:Jj correctament i obtenir la millor precisié i tancats durant periodes llargs.

de localitzacié.



. COMPROVA EL TEU TRACKER
L@/ ABANS D'INICIAR LA PROVA

TRACKING SPORTS

W] COMPROVA'L AMB NEC

Es molt important que comprovis que el teu tracker funciona
correctament abans de comencar la prova.

APROPA EL TEU MOBIL e ESPERA LA LECTURA o COMPROVA LA TEVA
AL TRACKER DEL TRACKER INFORMACIG —

TRACKER N°: 905

DADES ONLINE

- ESCANEJA EL CODI QR PER FER EL
e SEGUIMENT EN DIRECTE DE LA CURSA

@ Estat: El teu tracker esta

Q@ TRACKER 905 comectament habiltat.

Nivell de bateria: 85% o8 il us by

Actiu: Si

Selecciona una opcié

> ‘ % INFORMACIO DE LULTIMA CURSA ]
& Gestionar com a participant

:U Gestionar com a organitzador

© Nom del participant: Participant Genéric
¥ Dorsal: 1234

© Oltima actualit

TAMBE POTS COMPROVAR EL
FUNCIONAMENT DEL TRACKER

Activa el NFC al teu mobil i El mobil llegira el tracker i Revisa que totes les dades

apropa’l a la part posterior del mostrara la informacié basica siguin correctes: bateria, estat ESCANEJANT AQUEST CODI QR
tracker (on hi ha el simbol de juntament amb les opcions del tracker, informacié de la

I'ona). de gestio. cursa i el teu dorsal.

Ll
T

TOT CORRECTE?

Si totes les dades son correctes, el teu tracker esta llest per a la prova.
|

En cas de qualsevol incidéncia, contacta amb I'organitzacio.

@ www.tracmove.es | @ hola@tracmove.es l e +34 872 017 957
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ALGUN TRAM PASSA PER PISTA |
S’HA D'ANAR AMB UN COTXE
CAPAC D'ANAR PER PISTA NO
ASFALTADA.

PER LA ZONA DE PISTA DE LES
GAVARRES SEGUIU LES CINTES
QUE MARQUEN EL CAMI DELS

COTXES, NO RECALCULEU LA
RUTA, JA QUE US POT PORTAR
PER CAMINS INACCESSIBLES.

GUIA PER A VEHICLES

A la pagina web disposeu d'un enlla¢ a Wikiloc
amb totes les rutes entre punts de control per

als vehicles de suport dels equips.

També hi podeu accedir amb aquest codi QR

Es necessari disposar d’un
smartphone amb accés al
Google Maps.
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TOTS ELS TRAMS
ESTARAN MARCATS
AMB CINTA. EN ELS
TRAMS QUE ES FAN

DE NIT LA CINTA
SERA REFLECTANT

RECORREGUT

102,512 KM - +3.985 . -4.011

ESCANEJA EL CODI QR
PER ACCEDIR ALS
TRACKS DE LA CURSA
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TRAM 1

Tram 1: Sortida Palafrugell - Platja de Castell
11,03 km +150 -214

ESCANEJA EL CODI QR
PER ACCEDIR AL TRACK
DEL TRAM 1

CONTROLO1 |
Flatja de Cantel

Canvis deguts a la circulacié de

vehicles sortint del parquing de

Palafrugell. A més, el recorregut
ara es dirigeix cap a Calella.
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8,810 km +359 -357
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ESCANEJA EL CODI QR
PER ACCEDIR AL TRACK
DEL TRAM 2

TRAM 2

Canvis deguts a I'incendi a Castell. A
més, al principi no passarem per les

cales (ni Cala Corbs, ni Cala Estreta ni
El Crit).




Tram 3: Llafranc - Platja Fonda
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ESCANEJA EL CODI QR
PER ACCEDIR AL TRACK
DEL TRAM 3

TRAM 3



Tram 4: Platja Fonda - Platja del Raco
J J
BOOK 9,914 km +704 -736
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ESCANEJA EL CODI QR
PER ACCEDIR AL TRACK
DEL TRAM 4

TRAM 4
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10,520 km +389 -372
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ESCANEJA EL CODI QR
PER ACCEDIR AL TRACK
DELTRAM 5
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Tram 6: Pals - Cau dels Pins

9,049 km +228 -180

CONTROL 06

F EE F ] A
El tram és més llarg que en altres
edicions i amb més desnivell. Hi
ha Tkm aproximadament durant
el qual el terreny té molta pedra,
cal anar amb compte.

ESCANEJA EL CODI QR
PER ACCEDIR AL TRACK
DEL TRAM 6
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9,603 km +352 -325
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ESCANEJA EL CODI QR
PER ACCEDIR AL TRACK
DEL TRAM 7
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Tram 8: Sant Pol - Coll d’en Viceng

11,660 km +556 -391

ESCANEJA EL CODI QR
PER ACCEDIR AL TRACK
DEL TRAM 8




EégE Tram 9: Coll d'en Viceng - Vall-llobrega
10,000 km +267 -486
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ESCANEJA EL CODI QR
PER ACCEDIR AL TRACK
DEL TRAM 9

TRAM 9




RACE Tram 10: Vall-llobrega - Arribada Palafrugell

BOOK 7,816 km +127 -128
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ESCANEJA EL CODI QR
PER ACCEDIR AL TRACK
DEL TRAM 10

TRAM 10
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DISTANCIA | DESNIVELL

Tram Parcial Acumulat Desnivell + Desnivell -
Tram 1 11,03 km 11,03 km +150 - 214
Tram 2 8,810 km 19,84 km + 359 - 357
Tram 3 12,110 km 31,95 km +853 -822
Tram 4 9,914 km 41,864 km + 704 - 736
Tram 5 10,520 km 52,384 km + 389 — 872
Tram 6 9,049 km 61,433 km +228 -180
Aram 7 9,603 km 71,036 km + 352 -3p5
IJfTram 8 11,660 km 82,696 km +556 -39
Prram o 10,00 km 92,696 km +267 - 486
J Tram 10 7,816 km 100,512 km +127 -128

ESCANEJA EL CODI QR PER ACCEDIR AL
DOCUMENT AMB L'ANALISI DE TRAMS



ROSE  TEMPS DE PAS

RN VA IMA ESCANEJA EL CODI QR PER
' ’ ' ’ ACCEDIR AL DOCUMENT AMB EL
Platja de Castell 12:20:00 TEMPS DE PAS

o N co Llafranc 15:15:00
TR a IL Platja Fonda 18:40:00

Platja del Racd 21:30:00
Pals 01:25:00

Cau dels Pins 03:30:00
Sant Pol 06:00:00
Coll d'en Vicencg 09:00:00
Vall-llobrega 12:50:00
Palafrugell 15:00:00

El quadre indica I'nora maxima de pas pels

diferents punts de control. A partir d'aguesta

hora es desmuntaran els avituallaments.
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SEGUEIX-NOS A LES
XARXES SOCIALS!

www.facebook.com/Oncotrail/

@oncotrail

O www.youtube.com/fundaciooncolligagirona

@ oncotrail
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	11,660 km
	Tram 9
	+ 267
	10,00 km
	7,816  km
	Tram 10
	11,03 km
	19,84 km
	+ 359
	- 357
	31,95 km
	- 822
	41,864 km
	- 736
	52,384 km
	- 372
	61,433 km
	- 180
	71,036 km
	+ 352
	- 325
	82,696 km
	+ 556
	- 391
	92,696 km
	- 486
	100,512 km
	+ 127
	- 128
	RACE
	BOOK

	2026
	TEMPS DE PAS
	PUNT DE CONTROL
	HORA MÀXIMA
	Platja de Castell
	12:20:00
	Llafranc
	15:15:00
	Platja Fonda
	18:40:00
	Platja del Racó
	21:30:00
	Pals
	Cau dels Pins
	Sant Pol
	Coll d’en Vicenç
	Vall-llobrega
	Palafrugell
	01:25:00
	03:30:00
	06:00:00
	09:00:00
	12:50:00
	15:00:00
	El quadre indica l’hora màxima de pas pels diferents punts de control. A partir d’aquesta hora es desmuntaran els avituallaments.
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