
CURSA LLARGA



Informació general
Hora de sortida: 8h00

Lloc de sortida i arribada: PALAMÓS 

Distància total: 235 kms

Desnivell acumulat: 3377m

Tram 1: Palamós - Gran Fondo Community

Tram 2: Gran Fondo Community - Espai Ter

Tram 3: Espai Ter - Espai Ter

Tram 4: Espai Ter - Cassà de la Selva

Tram 5: Cassà de la Selva - Cassà de la Selva

Tram 6: Cassà de la Selva - Palamós

https://maps.app.goo.gl/yG7JM56sU2F2oe5ZA


TRAM 1 (Palamós - Gran Fondo Community)

Sortida - KM 40

970m

         KM 2, PUIG CARGOL

         KM 12’5, DESCENS PERILLÓS

         KM 29 carretera Tamariu

         KM 35 DESCENS PERILLÓS

 



TRAM 2 (Gran Fondo Community - Espai Ter)

KM 40 - KM 84

497m

        KM 43 MAS TORROELLA

        KM 83 accés pont Riu Ter. Vianants.

 



TRAM 3 (Espai Ter - Espai Ter)
KM 84 - KM 118’5
227m
         KM 92, atravessar C-31 
carretera Ullà a Verges.
         KM 96, atravessar GI-632 
carretera Bellcaire a l’Escala
         KM 100 MUNTANYA GRAN.                                                                                                                              

 



TRAM 4 (Espai Ter - Cassà de la Selva)

KM 118’5 - KM 172’7

865m

         KM 135 atravessar C-66

 carretera de Corçà a Girona

         KM 148’4 MONTNEGRE      

         KM 162 DESCENS PERILLÓS 



TRAM 5 (Cassà de la Selva - Cassà de la Selva)

KM 172’7 - KM 206’2

341m

         KM 176’8 Atenció! Arribem a un

petit abocador, i al seguir el track 

trobem una granja que hauríem d’

atravessar recte. Cal girar a la dreta

per voltar la granja per la seva banda 

dreta i seguirem llavors el track.



TRAM 6 (Cassà de la Selva - Palamós)

KM 206’2 - ARRIBADA

481m

         KM 214 PUIG D’ARQUES

         KM 220 DESCENS PERILLÓS     

         KM 229’5 Al pas pel C/Joan 

Maragall de Calonge. És un tram

estret de via compartida. 

Tingueu precaució!



PUIG CARGOL

KM 2’1 - KM 6’8

4km 700m

354 m                

Pendent mitja: 7%                                                                                                                           

Pendent màxima: 20%

 



MAS TORROELLA

KM 42’9 - KM 46’6

3km 700m

210 m                

Pendent mitja: 4’8%                                                                                                                           

Pendent màxima: 20%

 



MUNTANYA GRAN

KM 99’8 - KM 104’2

4km 400m

170 m                

Pendent mitja: 3%                                                                                                                           

Pendent màxima: 13%

 



MONTNEGRE

KM 148’6 - KM 156’7

8km 100m

286 m                

Pendent mitja: 3%                                                                                                                           

Pendent màxima: 12%

 



PUIG D’ARQUES

KM 214’1 - KM 219’8

5km 700m

284 m                

Pendent mitja: 5%                                                                                                                           

Pendent màxima: 14%

 


