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Dades Memoria 2024

BENVINGUTS A
ONCOBIKE 2025

Gracies per formar part d'aquest gran esdeveniment. Gaudiu de
cada tram, cada experiencia i cada moment, perque esteu

Afectats de cancer (81.64%)

pedalant per una causa que ho mereix!
Suport a familiars (11.94%)

' NCi : Suport al dol (6.42%
Tots els diners recaptats gracies als vostres donatius es uport al dol (6.42%)

destinaran a finangar els serveis que la Fundacid Oncolliga
Girona a les persones afectades de cancer i els seus familiars
per millorar el seu benestar i la seva qualitat de vida. _

Usuaris per sexe

0 o
\P Q 500
713 (39,2%) 1.514 (83,23%) I I
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0-17 18-35 36-50 51-65 66-75
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HISTORIC

RECAPTACIO

www.oncobike.cat TOTAI. 403680 EUROS
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= Fundacio Oncolliga Girona - Resur
: - Copy link

e
i

Escaneja QR per
accedir-hi

Watch on 3 YouTube

CLICA PERVEURE EL VIDEO A YOUTUBE

www.oncobike.cat


https://youtu.be/Ng3MWpk-3uM

BRIEFING ONLINE

Podeu consultar el briefing al canal

de Youtube de la Fundacidé Oncolliga
Girona. CLICA PERACCEDIR-HI

O ESCANEJA EL CODI QR

© David Fajula
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https://youtu.be/8J_zuwsPy_Y

RECOLLIDA DORSALS

Espai La Pineda

Divendres, 17 d’'octubre
de 18.00 h a 20.00 h

Dissabte, 18 d’octubre
de 6.30 ha 7.30 h

www.oncobike.cat
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HORARI SORTIDA
8.00 H

SORTIDA CONJUNTA DE TOTS
ELS EQUIPS

g Espai La Pineda

© Lluis Zamora

www.oncobike.cat




SERVEIS DE WC | DUTXES

m e ESPAI LA PINEDA
e PISCINA

@ e CENTRE BTT

g Espai La Pineda i piscina

www.oncobike.cat
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APARCAMENT
PUNTS DE CONTROL

A LA WEB HI TROBAREU UN ENLLAC DE
GOOGLE MAPS AMB LA UBICACIO DELS
PUNTS DE CONTROL | ZONES DE
PARQUING

CLICA PER ACCEDIR-HI

Escaneja QR per accedir-hi

www.oncobike.cat

D PARQUING SANT GREGORI

EL PARQUING DE L'ESPAI LA PINEDA ESTA TANCAT PER OBRES. LES
ZONES D’APARCAMENT HABILITADES SON LES ASSENYALADES AL
MAPA. S'HI ACCEDEIX PEL PASSEIG D'ARGELAGUET.

Plstes de Ten ho

Camp de Futbol
Municipal de;Sant...

A5
Espai La Pined =



https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1kpaAsodbcdN9-wM7Bj3Ubbl7qvE&ll=42.03747855896665%2C2.673214749999988&z=13
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AVITUALLAMENT PRINCIPAL

g Sant Esteve de LIEmena

e T
- > -
Macarrons o arros a partir de les 11.30 h. ) g ——
\ ) :‘_}-I-q,: feen = 7"# .- -1 - ¢ 3 . . "
T ARl SN B 5 _f‘j-- e
Durant I'entrega de dorsals s'entregard . A o e
A Tall - -H. ,_ T N s e—y e
tamlbé als participants un bracalet que . e >
1 N . N . b, L T.;-‘ 1 "_‘-‘
s haura de mostrar obligatoriament a “i %
l'avituallament per poder recollir la racio. e 4 — P—————

© Adria Colomer
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1\ Els equips que preveguin que passdran molt tard
per aquest avituallament poden recollir les seves
racions abans (les pot recollir un sol membre de

. 'equip mostrant el seu bracalet).
www.oncobike.cat quip u bragalet)
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AVITUALLAMENT ARRIBADA

Hi haura entrepans freds de
13.30 h a 17.00 h.

A partir de les 17.00 h. s'oferird
entrepa de botifarra.

-
L N

IMPORTANT

www.oncobike.cat



TIPUS D"AVITUALLAMENT

TSt Gregon| 2 tiors |3 SuEseve NN 5 SUEsteve] & Canet ()| 7_Caonet () [GHRRARIN]

Taronja
Platan

Gominola
Avellana
Figa

Fuet
Macarrons
Arros

Capsules cafe
Capsules tallat
Entrepans embotit
Caldo

Mutel-la

Cervesa

Aguarius

Entrepa botifarra

www.oncobike.cat



FISIOTERAPIA

Deles13 h.ales 18 h.
Sant Esteve de LIémena

Deles 13 h.ales 22 h.
Sant Gregori

www.oncobike.cat




NETEJA DE BICIS

SANT ESTEVE DE LLEMENA

Al costat del pavellb

SANT GREGORI
Al costat del Centre BTT

www.oncobike.cat




MATERIAL OBLIGATORI MATERIAL OBLIGATORI
INVIDIVIDUAL PER EQUIP

De la sortida a 17:00h Kit de reparacio:
* Bid6 de 500cl (minim) per bici N O e—
e Casc
e Paravents
e Telefon mobil
e Lector GPS per seguir els tracks * Tronxa cadenes

e Multi-eina amb claus Allen

e Manxa o ampolla d'aire

comprimit

De 17:00h fins a I'arribada a meta
e Bidd de 500cl (minim) per bici
e Casc
e Paravents
e Lector GPS per seguir els tracks
e Teléefon mobil
e Llum blanca davant
e |lum vermella darrere

e Farmaciola

www.oncobike.cat s7777




QUE FER EN CAS D’ACCIDENT?

Cal trucar al nUmero de telefon
d'emergencies que hi haurd impres al dorsal.
IMPORTANT: no anar mai a un centre medic
sense comunicadr-ho previament a

'organitzacio..

www.oncobike.cat
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SEGUIMENT EN DIRECTE

GRACIES ALS TRACKERS GPS QUE US ENTREGARA L'ORGANITZACIO
PODEM FER SEGUIMENT EN DIRECTE DE TOTS ELS EQUIPS | SABER EN TOT
MOMENT EN QUIN PUNT DEL RECORREGUT ES TROBEN

/,

N
CURSA LLARGA CURSA CURTA _ \

El tracker GPS no és un accessori, €s un
element de seguretat i control indispensable.
De la mateixa manera que ningu deixaria
caure el seu telefon mobil a terra, cal
respectar aquesta tecnologia que protegeix

la nostra integritat i que fa possible que un
esdeveniment funcioni de forma professional
i segura.

RECORDEU! Cal que tant als equips
finalitzadors com els equips retirats facin la
devolucio del tracker a l'organitzacio.

www.oncobike.cat W


https://app.tracmove.io/race/689
https://app.tracmove.io/race/6

RUTOMETRE

CURSA: ONCOBIKE 2025 CURTA
DATA: 18/10/2025 T ipus : Btt
Km. Desnivell Acumulat Recorregut Velocitat Mitjana
SORTIDA. 10 15

1,00 Sortida Sant Gregori 08:00 08:00

25,71 507+ Sant Gregori 10:34 09:42

51,83 1024+ Llora 13:10 11:27

72,77 1555+ Sant Esteve de Llémena 15:16 | 12:51

94,72 2186+ Canet d'Adri 17:28 | 14:18 R UTO M E'I' R E
106,25 2225+ Sant Gregori 18:37 15:05

RECORREGUT

Si preveiu fer més de 15 de mitjana es que us heu CU R-I-

equivocat de recorregut....

www.oncobike.cat




RUTOMETRE

CURSA: ONCOBIKE 2025 LLARGA
DATA: 18/10/2025 T ipus : Btt
Km. Desnivell Acumulat Recorregut Velocitat Mitjana
SORTIDA. 10 15 20

1,00 Sortida Sant Gregori | 08:00 08:00 08:00 |

25,71 507+ Sant Gregori 10:34 09:42 09:17

51,83 1024+ Llora 13:10 11:27 10:35

72,77 1555+ Sant Esteve de LIémena 15:16 12:51 11:38 \

97,96 2171+ Sant Aniol de LIémena 17:47 14:31 12:53 R UTO M ET R E
126,23 2819+ Sant Esteve de Llémena 20:37 16:24 14:18
148,18 3450+ Canet d'Adri 22:49 17:52 15:24 R E CO R R E G UT
168,74 3775+ Canet d'Adri 00:52 19:14 16:26
180,27 3814+ Sant Gregori 02:01 20:01 17:00 I_I_ARG

www.oncobike.cat




SANT GREGORI - SANT GREGORI
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SANT GREGORI - LLORA
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LLORA - ST. ESTEVE DE LLEMENA
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ST. ESTEVE DE LLEMENA
ST. ANIOL DE FINESTRES

www.oncobike.cat




ST ANIOL DE FINESTRES
ST ESTEVE DE LLEMENA
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ST. ESTEVE - CANET D'ADRI
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CANET D°ADRI - ST GREGORI
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de Girona

Associacio de Voluntaris
de Proteccio Civil de
s

Sant Gregori AR ENE C A

®
SANT ANIOL

Bonpreu
Esclat

www.oncobike.cat



GRACIES PER
SUMAR-VO0S AL
REPTE!

www.oncobike.cat
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