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INFORMACIO IMPORTANT

Canal de comunicacio per a alertes i emergencies

Per millorar la comunicacio amb els participants en cas d’alertes o
emergencies, hem creat una llista de difusié de Whats App
amb els numeros de telefon dels liders dels equips inscrits.

Per assegurar-vos que rebeu correctament les
comunicacions, €s imprescindible que
deseu aquest numero a 'agenda del
vostre mobil:

608 599 130

Aquest numero correspon a un telefon d’empresa
de la Fundacio Oncolliga Girona.

Un cop finalitzada PONCOGRAVEL, s’eliminara la llista de difusié.
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7:30 h ONCOGRAVEL - Sortida d'equips

Repte esportiu i solidari dirigit als amants de la

bicicleta gravel.

Distancia curta: 105 km i 1.100 m de desnivell.
Distancia llarga: 214 km i 2.700 m de desnivell.
Lloc: Nau dels 50 m

Info: www.oncogravel.cat

10 h MARXA NORDICA - Sortida guiada

Descobreix l'entorn palamosi a través de la
marxa nordica.

Per a tots els publics. Inclou avituallament.
Durada: 2 hores aprox. Cal inscripcié prévia
Lloc: Nau dels 50 m - Carpa d'organitzacio

Preu: 5 € - Donatiu en benefici d'Oncolliga

Info i inscripcio: www.palamossportsfestival.cat

10:30 h BODY COMBAT - Activitat dirigida
Activitat de fitness amb suport musical. Per a
tots els publics.

Durada: 1 hora

Lloc: Nau dels 50 m

Preu: Entrada lliure gratuita

11:30 h ZUMBA - Activitat dirigida

Activitat de fitness amb suport musical. Per a
tots els publics.

Durada: 1 hora

Lloc: Nau dels 50 m

Preu: Entrada lliure gratuita

L'organitzacio es reserva el dret a modificar els horaris de la
programacio de I'esdeveniment en cas que sigui necessari.
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PALAMOS

FestijaL 4

DISSABTE, 7 DE NOVEMBRE

16 h a 20 h - INFLABLES | TALLERS INFANTILS

Espai pels més petits amb atraccions i inflables.
De 3 a 12 anys.

Lloc: Nau dels 50 m

Preu: Entrada lliure gratuita

10a14 hide 16 a 20 h ROCODROM 9C

Prova les teves habilitats d'escalada al
rocodrom indoor de Palaméds. Per a nens i
adults.

Lloc: Rocodrom 9c (C/ Alba, 33)

Preu: 3 €. Cal inscripci6 previa.

Info i inscripcio:

ww.palamossportsfestival.cat

16 a 20 h MUSICA | AMBIENTACIO

Gaudeix del bon ambient del Festival OQutdoor
de Palamés.

Lloc: Nau dels 50 m

Preu: Entrada lliure gratuita

OUTDOOR SPORTS
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PALAMOS
OUTDOOR SPORTS

Lesti/al

DIUMENGE, 8 DE NOVEMBRE

10 h VIA BLAVA SOCIAL SWIM

Gaudeix de la natacié en aigles obertes amb
una sortida social. Distancies de 1.000, 2.000 i
3.000 m aprox. en funcié del grup i el nivell.
Sortida: 10 h

Lloc: Platja de La Fosca (Davant Bar Pujol)

Preu: 10 € - Donatiu en benefici d'Oncolliga.
Inclou obsequi i avituallament.

Info i inscripcié: www.palamossportsfestival.cat

10 h SOCIAL RUN BENEFIC

Comparteix una sortida social de running amb
I'As. Atlética Palamés i gaudeix fent comunitat.
Sortida: 10 h

Lloc: Platja de La Fosca (Davant Bar Pujol)

Preu: 5 € - Donatiu en benefici d'Oncolliga.
Inclou avituallament.

Distancia i ritme: 7,5 km aprox. Ritme suau.
Info i inscripcié: www.palamossportsfestival.cat

10:30 h CURSA D'ORIENTACIO POPULAR

Cursa d'orientacié popular i familiar. Intenta
trobar totes les fites el més rapid possible.
Lloc: Platja de La Fosca (Davant Bar Pujol)
Horari: 10 h Acreditacio d'inscripcions

10:25 h Entrega de mapes

10:30 h Inici de la cursa

11:30 h Tancament
Durada: 1 hora aprox.
Preu: Activitat lliure gratuita. Cal inscripcio
previa.
Info i inscripcio: www.palamossportsfestival.cat

10 h
12:30 h BATEIG DE CAIAC DE MAR - 2n torn

BATEIG DE CAIAC DE MAR - 1r torn

Viu i gaudeix de la Costa Brava des de l'aigua
amb una sortida guiada amb caiac de mar.

Lloc: Platja de La Fosca (Davant Bar Pujol)
Durada: 2 hores aprox.

Preu: 5 € Places limitades Cal inscripcié prévia
Info i inscripcié: www.palamossportsfestival.cat

10a14hide16a20 h ROCODROM 9C

Prova les teves habilitats d'escalada al rocodrom
indoor de Palamas. Per a nens i adults.

Lloc: Rocodrom 9c (C/ Alba, 33)

Preu: 3 €. Cal inscripci6 prévia.

Info i inscripcié: www.palamossportsfestival.cat

12 a 14 h VERMUT | CONCERT DE RUMBA

AMB “DERUMBERS"”

Rumba, pop i més cancons que et faran ballar.
Gaudeix d'un refresc i bona musica després de
participar a les activitats del Festival Outdoor de
Palamaos.

Lloc: Platja de La Fosca (Davant Bar Pujol)

Preu: Entrada lliure i gratuita

L'organitzacid es reserva el dret a modificar els horaris de la
programacio de I'esdeveniment en cas que sigui necessari.
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MES DE 600 CICLISTES. UN MATEIX REPTE. UNA GRAN CAUSA.

Aquest racebook és molt més que una guia de viatge: és el vostre company de ruta en una

aventura que uneix esport, territori i solidaritat per la Costa Brava i part del Girones.

L’'ONCOGRAVEL torna amb més forca que mai! En aquesta nova edicio, més de 600
ciclistes i més de 100 participants nous us poseu en marxa per compartir un mateix repte.
Un creixement que ens demostra que la solidaritat no té limits quan pedalem en la mateixa

direccio.

L’Ajuntament de Palamaés, Gran Fondo Community i la Fundacié Oncolliga Girona tornem a
unir esforcos per fer possible aquesta iniciativa, que any rere any creix gracies a tots

vosaltres i al compromis amb les persones que conviuen amb el cancer i les seves families.

Avui cada quilometre té un sentit. Pedaleu per
vosaltres, per ell, per ella... i per fothom. Amb cada
esforg, contribuiu a fer més facil el cami de moltes
persones i a recordar que, darrere d’aquesta causa,
hi ha histories, families i persones que necessiten

sentir-se acompanyades.

Tant si aquesta és la vostra primera ONCOGRAVEL
com si ja en sou veterans, gracies per formar part

d’aquesta aventura i fer-la créixer amb nosaltres.

Perque PONCOGRAVEL és molt més que arribar a

la meta: és tot el que compartim pel cami.

Gaudiu de cada pedalada, del paisatge i d’‘aquesta
experiencia que ens uneix per una mateixa causa.

Ens retrobem a l'arribada!
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DORSALS
DIVENDRES, 6 NOVEMBRE

Lloc: La Nau dels 50 M
(Carrer Londres, 17230 Palamods, Girona)

Hora: a partir de les 17:30h fins a les 19:30h
Recollida de welcome pack i dorsal

%. Si no pots venir divendres...
DISSABTE, 7 NOVEMBRE

6:30h Recollida de dorsals i welcome pack
7:00h Concentracid a la sortida
7:30H Sortida RECORREGUT

LLARG / CURT

- |Important!

» Dorsal collocat a la bicicleta
Polsera identificadora al canell (obligatori per poder
prendre la sortida i mostrar a cada avituallament.)


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12bbab655e39e3b1:0xbc26a072b0bdacb?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?sca_esv=45af21cbca4aa7f8&rlz=1C1FKPE_enES1127ES1127&sxsrf=AE3TifO5rhaHOXJgSeZI0ryCdsjX-C1Yng:1762439080659&q=Nau+dels+50+metres&si=AMgyJEs9DArPE9xmb5yVYVjpG4jqWDEKSIpCRSjmm88XZWnGNYEWSLsMsuVF_pxRQnHJcSeCfm1icUP3Wl2QYBOcAlGbBz5dvi9khRKK_hpvkCNrNOlT1e-ySYYmLZOP38UhShS5oLHh&sa=X&ved=2ahUKEwj99Nya3d2QAxXPRfEDHbB-DzgQ_coHegQIMRAB
https://www.google.com/search?sca_esv=45af21cbca4aa7f8&rlz=1C1FKPE_enES1127ES1127&sxsrf=AE3TifO5rhaHOXJgSeZI0ryCdsjX-C1Yng:1762439080659&q=Nau+dels+50+metres&si=AMgyJEs9DArPE9xmb5yVYVjpG4jqWDEKSIpCRSjmm88XZWnGNYEWSLsMsuVF_pxRQnHJcSeCfm1icUP3Wl2QYBOcAlGbBz5dvi9khRKK_hpvkCNrNOlT1e-ySYYmLZOP38UhShS5oLHh&sa=X&ved=2ahUKEwj99Nya3d2QAxXPRfEDHbB-DzgQ_coHegQIMRAB
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12bbab655e39e3b1:0xbc26a072b0bdacb?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

PERFORMANCE AREA
BIKE FITTING

PALAFRUGELL - COSTA BRAVA

www.granfondocommunity.com

info@granfondocummunity.com
972 30 58 55



TARIFES |
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QUOTA
GRAN FONDO

44,95€ /ves

FUNCIONAL

34,95€ ks

1 CLASSE

59,95€ /mes

2 CLASSES

79,95€ /Mes

3 CLASSES

" Open Box il-limitat
v 1 Cycling mensual

49,95€ ks

5 CLASSES

74,95€ )ves

10 CLASSES

89,95€ /Mes

15 CLASSES

GRAN FONDO

COMMUNITY

& Cycling illimitat
V Open Box il-limitat

V 1 Funcional mensual

REFORMER
YOGA
SALUT GF

44,95€ s | 8

1 CLASSE

79,95€ /Mes

2 CLASSES

- 109,95€ /mes

3 CLASSES

V Open Box il-limitat

v 1 Cycling mensual

QUOTA FLEXIBLE |

V Sense reserva fixe

V Funcional

V Yoga i Salut
& Cycling illimitat

x No inclés REFORMER
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12bbab655e39e3b1:0xbc26a072b0bdacb?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12bbab655e39e3b1:0xbc26a072b0bdacb?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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SHANES HORARIS

&) | SORTIDA

A f{; by DISSABTE 7 DE NOVEMBRE

“% 9 PUNT DE SORTIDA
6:30H
20N 7:00H
: 7:30H

PALAMOS

TRIAS

HOTEL - RESTAURANT

RELAXA'T AMB VISTES
A LA BADIA DE PALAMOS

13 .-

GAUDEIX DE LA
MILLOR GASTRONOMIA LOCAL

ESPAIS EXCLUSIUS
PER ALS TEUS ESDEVENIMENTS
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Passeig del Mar 4
17230 Palamés i Sant Joan
Girona



https://www.google.com/maps/place/Nau+dels+50+metres/@41.8510243,3.121768,840m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x12bbab655e39e3b1:0xbc26a072b0bdacb!8m2!3d41.8510243!4d3.121768!16s%2Fg%2F11j2y8470v?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTEwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Jim  BIKE RENTAL

AuEte sRavE

RIDE THE COSTA BRAVA

Y

. -

30 A 19300

C & X
DELIVERY BIKE TaURA SERVICIO DE TALLER
La teva bici, on vulguis Experiéncies guiades en bicicleta La teva bici, sempre a punt
Tu bici, donde quieras Expmerencias uacas an biciceta TL 2iZl, siempre a punto
Your bike, wherever you want Guided bike experiences Your bike, always ready
Votre velo, ol vous voulez Experiences guideées a velo Vvoure vélo, toujours prét

LLOGUER DE BICICLETES
E-BIKES / GRAVEL / ROAD / MTB

RESERVES ONLINE

PALAFRUGELL - COSTA BRAVA

www.granfondocommunity.com

info@granfondocummunity.com
972 30 58 55
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https://www.google.com/maps/place/Nau+dels+50+metres/@41.8510243,3.121768,840m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x12bbab655e39e3b1:0xbc26a072b0bdacb!8m2!3d41.8510243!4d3.121768!16s%2Fg%2F11j2y8470v?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTEwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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ONCO PARQUING PALAMOS
GRAVEL
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RESTAE ﬁ‘;

CUINA, PASSIO,
TRADICIO, PRODUCTE
| MAM DEL BO

9 Plaga de Sant Pere, 14 - 17230 Palamos, Girona | O] @kaospalamos

3
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GRAN FONDO
COMMUNITY

Isotonic 226ers +
nutricio esportiva
Aigua
Coca Cola
Llaminadures
Fruita
Dol¢os
Fruit secs
Sandwich salat
Cafe de filtre
HIDDEN
Caldo

Fideua (A partir 13h)

AVITUALLAMENTS

TORROELLA DE
MONTGRI
ESPAI TER

ARRIBADA -
PALAMOS

Butifarra + xips
Fideua
Cervesa
Coca Cola
Aigua
Caldo
Dol¢

Fruita
Dol¢
Salat
Fruits secs
Llaminadures
Aigua
Coca Cola
Isotonic + nutricid
esportiva
Caldo

Mdusica i fi de festa!

Fideua (A partir 13h)

El recorregut curt tindra 3 avituallaments.
El recorregut llarg en tindra 4.

ZEats

GOLF SERRES DE PALS




41° 504 N 032 08.1 K

Marina Palamos

Viu la bellesa de la Costa Brava.

Tot I'any.



QUE FER EN CAS
SPAVEL D'INCIDENCIA?

653635304 / 608499310

En cas d’avaria o accident, és molt important no deixar mai sol a un

company d’equip. Fins que no estigui solventat el problema mecanic i
pugui continuar, o bé I’hagi pogut recollir el vostre cotxe d’assistencia
o lambulancia, ’equip no pot seguir en ruta.

/@f * * K K
:,//aﬂ/ﬁ%fxm

HOTEL RESTAURANT AIGUABLAVA

Tel. +34 972 62 20 58 | www.hotelaiguablava.com | @hotelaiguablava




Mobilitat
RACC HolaBICI

Sigui en ciutat, carretera o muntanya,
sempre protegit amb RACC Bici

En bici, nomes podem fer una cosa per tu: tot!
Gaudeix pedalant. La proteccit es cosa nostra.

Assisténcia mecanica a
Europa i paisos riberencs

Qﬁ Metge de guardia24 h

Despeses mediques a l'estranger fins
a 6.000 € i a Espanya fins a 600 €

feziams | RACC HolaBICl
‘ Voita GO

Uneix-te a RACC HolaBICl,
la comunitat biker, a holabiciracc.cat

E [l STRAVA

i i W e CorreiSries oo L remacd il i et 2l Deripsoiant rrvde et i @ BO0 & & Exguirirpa

| s @ 000 & & Bunspe

Responsabilitat civil
fins a 150.000 €

Des da52 :raw
RACC

e souu per ajuctay
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CRONOMETRATGE GPS

El cronometratge es fara per GPS.

Cada equip porta un tracker (ronyonera)
per al control de temps.

Ha d’estar sempre amb els participants en
activitat.

& PUNTS DE CONTROL

e Cal passar el tracker als companys en el
moment del relleu.

e Cap equip pot sortir fins que s’hagi fet el
traspas.

* ABANDO DE LA PROVA

e Si un equip abandona, ha de retornar el
tracker al punt de control més proper o a
arribada.

¢ SEGUIMENT EN DIRECTE
e Podreu veure en temps real la posicio de
cada equip durant tot el recorregut.

ABANS DE LA CURSA
PUBLICAREM ELS ENLLACOS

DE SEGUIMENT EN DIRECTE
DE TRACMOVE AL WEB
WWW.ONCOGRAVEL.CAT




Plonamar

ESCAMPA CYCLING HOTEL

La ruta es nomes la meitat de la
historia.

Und escapaco & bicl o acaba quan ooabo o rutd. A PHotel Plananor
hil trabards ot el qua ve després o8 bokar de la bécicleta: espal | cura
par a ha teva bicl, nutrichd espartiva pensoda par O CiCiates, un oino
armib viztes al mar al Restourant Alquanarng | una terrassa on athargoe
o sobretoula

OBERT 266 DIES « BIKE FRIEMDLY -« RESTAURAMT AMGUAMARIMA - EBSEMCIA MEDITERRANEA

Ay dovlo Pow, 24 - 17250 Flotjo d'drg - +34 972817 77

WWW.plonamar.ocom - recspoion Splanamar.com - g@hatelplanomar



ONCO TIPUS DE BICICLETA
GRAVEL

X
\¢

¥,5_ Tot tipus de bicicleta (es desaconsella
bicicleta de carretera)

_» Es considerara equip mixt, aquell en
Y-2 quE algun dels seus ciclistes utilitzi
bicicleta electrica.

\

S

~7 la normativa establerta i han de
disposar de Certificat d’homologacio
segons la legislacié CE:

» Les bicicletes eléctriques han de seguir

<
N4

e Pes maxim de 40kg.
e Potencia maxima motor 250W.
e Velocitat maxima assistida 25km/h

D 653635304 / 608499310
Nomeés emergencies
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ES OBLIGATORI

GPS obligatori: Cal seguir el track amb dispositiu GPS. Els
del recorregut llarg han de portar també el track curt per
si cal escurgar.

e Mobil i casc: Cal portar el telefon carregat i casc

homologat.

Equip minim: Sempre hi ha d’haver minim 3 membres en
cursa. Els relleus nomeés es poden fer als punts de control.

Tracks i controls: S’ha de seguir el track i passar per tots
els punts de control. Si no, equip quedara desqualificat.

Abandonament: En cas de retirada per forca major,
aviseu lorganitzacié al seglient punt de control i un
company/a ha d’agafar el relleu.

Aromar és aquell

raco on t'esperarem A
sempre. © thosinahitlin M

& wwwaromar-hotels.comes
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AL RECORREGUT CURT
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Viewed 2023 times, downloaded 204 times near Palamds, Catalunya (Espafia)

DISTANCIA 104,61 km
DESNIVELL POSITIU 1,159 m
DESNIVELL NEGATIU 1,159 m

ALTITUD MAXIMA 308 m

TRAILRANK 32

ALTITUT MINIMA 2m
TIPUS DE RUTA Circular
DIFICULTAT TECNICA Dificil




S RUTOMETRE
CRAVEL RECORREGUT CURT

RUTOMETRE
ONCOGRAVEL CURTA
711172026

SORTIDA. PALAMOS. NAU DELS 50 METRES. C/LONDRES

Plaga del Suro

Gir dreta - Carrer d'Arago

Gir esquerra - Avinguda Catalunya

Rotonda dreta - C-256

Rotonda esquerra dir, per Cami del Pla del Liop

Gir esquerra dir. Vall-llobrega per Cami de Bedl-lloc

VALL-LLOBREGA. Atravessar Raval del Mar per Carrer Ginesta, Lluis
Companys, Roca de Gria, Soley

Gir esquerra per Carrer de Vall-llobrega direccid Palafrugell

Rotonda dreta dir Platia de Castell

CALELLA DE PALAFRUGELL . Cidel Sard, Dofi, Julivia, Tarongers, Costa del
Sal, Chopitea, Lladd, Les Voltes, Miramar, Canadel!

LLAFRANC. Passeig de la Torre, Fra Bemart Boil, Liuis de Santagel, Punta
de'n Blanc, Nero, Liuis Margues, Pere Pascuel, Santa Rosa, Santa Marna,
Xarambeco, Amadeu Vives

A la dreta direccid Tamanu per la GIV-6542

A lesquerra direccid Palafrugell per camins
PALAFRUGELL  Gir esguerra per Cami Vell de Tamanu
Gir a la dreta per Cami de Cantaliops

Gir a lesquerra per Cami de ses Vinyes

GIP-6531 Esquerra dir. Esclanyd per GIP-6531
GIP-6531 ESCLANYA, C/Església, Cami Vell de Begur, Font Gran, Ses Eugues, Cami
i del Pedregar

Cami vell de Regencés esquerra dir. Palafrugell

C-31 PALAFRUGELL C/Metal Ilflriia

Ala dreta dir. Pals
Esquerra Cami Ral de Liofniu a Regencds
TORRENT. Rotonda recte dir. Sant Feliu de Boada

Gir a lesquerra per Cami del Cementiri dels Moros.

Carretera de Pantaleu dir. Palau-Sator

Gir esquerra dir. Peratallada per Cami de Peratallada a St Julia Boada
PERATALLADA. Carrer Riera, Cami de Santa Mana, Mas Bou
Gl-644/GI-651 |CANAPOST. Rotonda tercera sortida direccid Ullastret

ULLASTRET. Carrer dels Bous, Carrer de |a Creu i carretera de Matajudaica
SERRA DE DARO. Esquerra Cami de Llabid i dreta direccié Gualta
Atravessem Carretera G1-844

GUALTA. Gir a la dreta per Cami del Pont Llegi.

Rotonda esquerra dir. Torroella de Montgri

Gir r Pirinexus dir. Torroella de Montgri

Gir esquerra dir. Pals per Cami de la Mola de Baix
Gir esquerra per Avinguda del Mediterrani dir. Masos de Pals
Gir a la dreta dir. Masos de Pals

Entrada Camretera Regencos.

REGENCOS. Gir a la dreta per Carrer Nou, Sant Vidal, Cases Noves,
Quermany, Cami del Cementin

Atravessar C-31 dir. Pals-Palafrugell 10:00 11:15 15:01
PALAFRUGELL. C/Metal lirgia dir. Gran Fondo Communi 10:08 11:27 15:25

09:57 mn 14:52

Rotonda dreta pel Cementin de Palafrugell 10:12 11:33 15:37
Gir esquerra per Cami del Mas Jonama 1012 11:34 15:38
MONT-RAS Gir a la dreta dir Cal Camony 10:14 11:36 15:43
|Gir a la dreta per Carretera de la Ganga. I 10:37 1211 | 16862
Gir esquerra dir. Calonge 10:38 12:12 16:54
CALONGE. Atravessem carretera de la Ganga i seguim per Av. Cantabria, Mas
Santet, Llop, Pesadesa, Arbreda, Josep Tarradellas, Puigtavell, Molla, Joan 10:44 1221 17:12
Maragall, Escoles
Atravessem Av. Paisos Catalans direccid Palamés 10:50 12:31 17:32
ST. ANTONI DE CALONGE. Josep Pla 10:55 12:37 17:45
PALAMOS. Av Cerdanya, Lopez Puigcerver, Aragd 10:57 12:40 17:51

| ARRIBADA Plaga del Suro. NAU DELS 50 METRES. [ 1os8 | 1242 | 1784 |
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ecums el dorsal lorgamtzac:o .;‘,;

an
Qu et lliurara el tracker GPS. .

L Organltzacm
te’l lliurara a
punt per a I’Gs.

% @
No cal ‘
;5“ manipular-lo
si funciona
E correctament. |
Porta’l durant '
tota la prova. -

= 2

o 7 3 | DISSABTE 7/11 I
e E] | 2N
' q' El tracker t’acompanya
. o4 durant tota I’Oncogravel
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TRACKING SOLUTIONS -

L
-

- ‘
- 0
L

-

L



:fica’l en pocs segons.

- Activa I’NFC
del mobil. > '

. Apropa’l a la L

; E] ;)) part posterior S

: del tracker. | vl

' Revisa bateria, P&
3 ' estat i dorsal. - ? ' "

AT - \

TRAC”OVE ke

P
g ¥ () | DISSABTE 7/11 . e
. - B ~ i K 2 .
Si tot és correcte, el tracker esta llest. =3

=
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TRACKING SOLUTIONS N
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ergenc:a.

' Només en cas d’em

-‘&'!'.._

.antmgues
/

Mantingues premut
el boté SOS
durant 3 segons.

’organitzacio
rebra 'avis
immediatament.

Utilitza’l només
si és necessari.

" P— Y . - e l—

" (3 | DISSABTE 7/11 ) >
" e .

En una emergéncia, actua rapid.
e "ﬁ‘ '

- TRACMOVE

TRACKING SOLUTIONS
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AR e
- N TIP4 4
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Aba;ns de lésortida,_boir;prova el nivell de baferia.
- 2 < arry ‘-- "‘,_' < A 5 .

-
. -
" ‘.

| v
- ® - | LED vermell intermitent: carregant ' . o
® | LED vermell fix: carrega completa
. Fag=® = = e e T;iJ‘ ; e
Si ha baixat, R . ey
connecta un B . Ay

cable USB-C.

Connecta’l al
connector
lateral inferior.

No cal tocar
cap altre boto.

| DISSABTE 7/11

 —

"'~ Carrega’l només si cal Res més.

2 t.‘ ,I-
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‘%' TRACMOVE . &
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NP5 el

N CAS DE PLUJA, ., 8
PEgTEGEIX EL TRACKER

Ewta que es mum durant la prova 2 "’""é; -

==
- '_.‘

- - L

Posa’l dins
d’'una bossa ZIP
ben tancada.

Després, guarda’l
en una butxaca

o bossa que el
protegeixi.

Evita la humitat /&
durant tota :
la prova.

E.
4

:“" ’ lll
. ‘.,_g

—
O

'A i
. 3:._‘ .r.‘i
g Pro tegeix-lo bé de la pluja i la hum:ta t.

L]




Els recorreguts de I’Oncogravel transcorren en la seva majoria
per paratges protegits d’excepcional bellesa natural, per la qual
cosa és obligacid de totes i tots preservar I’entorn, evitant
llencar deixalles fora de les arees de control, llocs destinats a
aquest fi. No complir amb aquesta norma basica suposa
I’expulsié de la prova.
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WELLNESS & CARE

=

Aguest racd Gnic, situat a 'Hote! Palau Fugit de Girona, et convida a desconnectar.

Submemeix-te a la piscina d'aigua calenta | deixa't cuidar pels nostres massatges,
tractaments | terapies.

Benestar pur &n un entom de pedra millenaria a La Cova dAigua

holaf@palaufugitcom
+34 B72 BET 362




GRACIES PER SUMAR-V0S
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	GRAVEL
	7 NOV 2026
	RACEBOOK
	RACEBOOK
	#PEDALADESCONTRAELCANCER
	GRAVEL

	INFORMACIÓ IMPORTANT
	Canal de comunicació per a alertes i emergències
	Per assegurar-vos que rebeu correctament les comunicacions, és imprescindible que
	deseu aquest número a l’agenda del
	vostre mòbil:
	608 599 130
	BENVINGUTS A
	GRAVEL
	INFORMACIÓ BÀSICA



	DORSALS
	DIVENDRES, 6 NOVEMBRE
	🚴‍♂️ Si no pots venir divendres...
	Carrer Londres, 17230 Palamós, Girona

	🔖 Important!

	GRAVEL
	INFORMACIÓ BÀSICA


	SORTIDA
	ARRIBADA
	GRAVEL

	HORARIS
	RECOLLIR DORSAL
	DIVENDRES, 6 NOVEMBRE
	LA NAU DELS 50 M

	GRAVEL


	HORARIS
	SORTIDA
	DISSABTE 7 DE NOVEMBRE
	PUNT DE SORTIDA
	Carrer Londres, 17230 Palamós
	6:30H
	7:00H
	7:30H



	GRAN FONDO COMMUNITY

	17:30H A 19:30H
	19:30H
	GRAVEL

	SORTIDA I ARRIBADA
	SORTIDA
	DISSABTE 7 DE NOVEMBRE
	PUNT DE SORTIDA
	Carrer Londres, 17230 Palamós

	7:00H
	7:30H


	PÀRQUING PALAMÓS
	GRAVEL

	PÀRQUING PALAMÓS
	Podeu trobar aparcament prop de l’Estadi Municipal de Palamós
	i al Carrer Santiago Bañeras y Goday ...
	GRAVEL

	AVITUALLAMENTS
	Què trobarem a cada avituallament?
	TORROELLA DE MONTGRÍ
	ESPAI TER
	ARRIBADA - PALAMÓS
	GRAN FONDO COMMUNITY

	El recorregut curt tindrà 3 avituallaments.
	El recorregut llarg en tindrà 4.
	GRAVEL

	QUÈ FER EN CAS D’INCIDÈNCIA?
	Cal trucar a un dels números de telèfon
	que haurà impresos al dorsal
	653635304 / 608499310

	GRAVEL

	CRONOMETRATGE GPS
	🔁 PUNTS DE CONTROL
	🚨 ABANDÓ DE LA PROVA
	🛰️ SEGUIMENT EN DIRECTE
	ABANS DE LA CURSA PUBLICAREM ELS ENLLAÇOS DE SEGUIMENT EN DIRECTE DE TRACMOVE AL WEB WWW.ONCOGRAVEL.CAT
	GRAVEL

	TIPUS DE BICICLETA
	GRAVEL

	ÉS OBLIGATORI
	GRAVEL

	SEGURETAT VIÀRIA
	GRAVEL

	RECORREGUT CURT
	DISTÀNCIA
	DESNIVELL POSITIU
	1,159 m
	DESNIVELL NEGATIU

	1,159 m
	ALTITUD MÀXIMA

	308 m
	TRAILRANK
	ALTITUT MÍNIMA

	2 m
	TIPUS DE RUTA

	Circular
	DIFICULTAT TÈCNICA

	Dificil


	RUTÒMETRE
	RECORREGUT CURT
	GRAVEL

	RECORREGUT LLARG
	DISTÀNCIA
	DESNIVELL POSITIU
	DESNIVELL NEGATIU
	ALTITUT MÀXIMA
	TRAILRANK
	ALTITUT MÍNIMA
	TIPUS DE RUTA
	CIRCULAR
	DIFICULTAT TÈCNICA
	MOLT DIFICULTÓS

	RUTÒMETRE
	RECORREGUT LLARG
	RUTÒMETRE
	RECORREGUT LLARG
	RUTÒMETRE
	RECORREGUT LLARG
	RUTÒMETRE
	RECORREGUT LLARG
	RUTÒMETRE
	RECORREGUT LLARG
	RUTÒMETRE
	RECORREGUT LLARG
	RUTÒMETRE
	RECORREGUT LLARG
	RUTÒMETRE
	RECORREGUT LLARG
	RUTÒMETRE
	RECORREGUT LLARG
	RUTÒMETRE
	RECORREGUT LLARG
	ONCO
	GRAVEL
	MEDI AMBIENT
	Els recorreguts de l’Oncogravel transcorren en la seva majoria per paratges protegits d’excepcional bellesa natural, per la qual cosa és obligació de totes i tots preservar l’entorn, evitant llençar deixalles fora de les àrees de control, llocs destinats a aquest fi. No complir amb aquesta norma bàsica suposa l’expulsió de la prova.



	GRÀCIES PER SUMAR-VOS AL REPTE!
	GRAVEL

