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A ONCOGRAVEL 2025

Aquest racebook és molt més que una simple guia de viatge: vol
ser el vostre company de ruta en aquesta travessa solidària per la
Costa Brava i part del Gironès.

En aquesta tercera edició de l’ONCOGRAVEL, i després de l’èxit
assolit en les dues primeres, volem donar-vos les gràcies i
recordar-vos que avui sou més de 500 ciclistes pedalant junts per
un mateix repte. Enguany hem crescut amb més de 100 persones i
més de 20 equip. 

L’Ajuntament de Palamós, Gran Fondo Community i la Fundació
Oncolliga Girona ens hem unit un any més per fer possible aquest
esdeveniment esportiu i solidari, que ens omple d’il·lusió i ens
ajuda a avançar en una causa que és de tothom.

Avui pedales per tu, per ell, per ella… i per tothom. Cada esforç
suma en aquesta lluita contra el càncer i contribueix a fer més
planer el camí dels malalts i de les seves famílies.

Per a alguns i algunes, aquesta serà la primera experiència; per a
d’altres, un retrobament esperat. 

Gràcies per compartir aquest objectiu. 
Cada pedalada té un sentit, i això és el que fa que l’ONCOGRAVEL
sigui tan especial.

Ens retrobem a l’arribada!





DORSALS
Recollida de welcome pack i
dorsal
Lloc: Gran Fondo Community
Divendres, 7 de novembre — a partir de les 17:30 h

 Briefing explicatiu de l’esdeveniment
 Resolució de dubtes
 Sorteig de regals

🚴‍♂️ Si no pots venir divendres...
Dissabte, 8 de novembre: recollida de dorsals fins a
les 7:00 h del matí a la sortida. Arriba amb temps!

🔖 Important!
Dorsal col·locat a la bicicleta
Polsera identificadora al canell (obligatori per
poder prendre la sortida)
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P E R F O R M A N C E  A R E A
B I K E  F I T T I N G

+34 653635304

cycling@granfondocommunity.com
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INFORMACIÓ BÀSICA

ARRIBADA
El final de les curses oficials, no
serà a l’arribada a Palamós, sinó
que acabaran una mica abans de
l’entrada de Palamós per tal de
fer aquest últim tram neutralitzat.

Hi haurà dues classificacions
finals: la normal i la mixta. La
mixta és per aquells equips on hi
hagi alguna bicicleta elèctrica.

Les dues sortides, seran
neutralitzades darrera la Policia
Local fins als afores de Palamós.

Ambdues partiran de sota l’arc i cal
recordar que la prova en cap cas és
competitiva.

SORTIDA





17:30H A 19:30H

GRAN FONDO COMMUNITY

Recollida de dorsals i welcome pack

19:30H
Briefing presencial i sorteig 

Aforament limitat. Es recomana que hi
assisteixin màx. 2 persones per equip.

DIVENDRES 7 DE NOVEMBRE
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HORARIS
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Sortida Oncogravel 2025

DISSABTE 8 DE NOVEMBRE

6:30H A 7:00H
PUNT DE SORTIDA

Recollida de dorsals i welcome pack

7:00H
7:30H
8:00H
8:30H

Concentració a la sortida

Sortida RECORREGUT LLARG

Concentració a la sortida

Sortida RECORREGUT CURT

SORTIDA

https://www.google.com/maps/place/Fira+de+Palam%C3%B3s/@41.8462468,3.1277309,105m/data=!3m1!1e3!4m15!1m8!3m7!1s0x12bbaafa88308c25:0x4c8cd01cd889f1bb!2sPla%C3%A7a+Sant+Pere,+17230+Palam%C3%B3s,+Girona!3b1!8m2!3d41.8449729!4d3.1285495!16s%2Fg%2F11bw50hmtw!3m5!1s0x12bbab809d267ccb:0x2597b09ac31b0f1b!8m2!3d41.8460265!4d3.1281243!16s%2Fg%2F11v3t4g9xz?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Fira+de+Palam%C3%B3s/@41.8462468,3.1277309,105m/data=!3m1!1e3!4m15!1m8!3m7!1s0x12bbaafa88308c25:0x4c8cd01cd889f1bb!2sPla%C3%A7a+Sant+Pere,+17230+Palam%C3%B3s,+Girona!3b1!8m2!3d41.8449729!4d3.1285495!16s%2Fg%2F11bw50hmtw!3m5!1s0x12bbab809d267ccb:0x2597b09ac31b0f1b!8m2!3d41.8460265!4d3.1281243!16s%2Fg%2F11v3t4g9xz?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




PÀRQUING PALAMÓSGRAVEL
ONCO 2 0 2 5  



PÀRQUING PALAMÓSGRAVEL
ONCO 2 0 2 5  

SORTIDA -ARRIBADA
ZONA VILLAGE 

NOMÉS ESTARÀ
DISPONIBLE LA MEITAT
DEL PÀRQUING A CAUSA
D’UNES OBRES. ÉS
POSSIBLE QUE ALGUNES
PLACES SIGUIN DE
PAGAMENT

PÀRQUING PARTICIPANTS





AVITUALLAMENTS
El recorregut curt tindrà 3 avituallaments. 

El recorregut llarg en tindrà 5. 
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GRAN FONDO
COMMUNITY

Isotònic 226ers 
Aigua
Fruita 
Dolços

Sandwich salat
Cafè de filtre HIDDEN

Què trobarem a cada avituallament?

TORROELLA DE
MONTGRÍ

Isotònic 226ers 
Aigua 

Coca-Cola
Fruita
Dolços

Sandwich Salat
 Fruits secs

Fideuà a partir
de les 15.00h

CASSÀ DE LA SELVA
Isotònic 226ers

Aigua
Coca-Cola

Fruita
Dolços

Sandwich
Fruits secs

Fideuà
Cafè i Caldo

Nutrició 226ers

ARRIBADA - PALAMÓS

Botifarra, pà i xips
Pastís de Pastanaga

Begudes

--

Música i fi de festa!





QUÈ FER EN CAS
D’INCIDÈNCIA?

En cas d’avaria o accident, és molt important no
deixar mai sol a un company d’equip. Fins que
no estigui solventat el problema mecànic i
pugui continuar, o bé l’hagi pogut recollir el
vostre cotxe d’assistència o l’ambulància,
l’equip no pot seguir en ruta.
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Cal trucar a un dels números de telèfon
que haurà impresos al dorsal

653635304 / 679690368
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ABANS DE LA CURSA
PUBLICAREM ELS ENLLAÇOS
DE SEGUIMENT EN DIRECTE
DE TRACMOVE AL WEB
WWW.ONCOGRAVEL.CAT

El cronometratge es farà per GPS.

Cada equip porta un tracker (ronyonera)
per al control de temps.

Ha d’estar sempre amb els participants en
l’activitat.

🔁 PUNTS DE CONTROL
Cal passar el tracker als companys en el
moment del relleu.

Cap equip pot sortir fins que s’hagi fet el
traspàs.

🚨 ABANDÓ DE LA PROVA

Si un equip abandona, ha de retornar el
tracker al punt de control més proper o a
l’arribada.

🛰️ SEGUIMENT EN DIRECTE
Podreu veure en temps real la posició de
cada equip durant tot el recorregut.

CRONOMETRATGE GPS
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TIPUS DE BICICLETA

653635304 / 679690368
Només emergències

Tot tipus de bicicleta (es desaconsella
bicicleta de carretera)

Es considerarà equip mixt, aquell en
quÈ algun dels seus ciclistes utilitzi
bicicleta elèctrica.

Les bicicletes elèctriques han de seguir
la normativa establerta i han de
disposar de Certificat d’homologació
segons la legislació CE:

Pes màxim de 40kg.
Potència màxima motor 250W.
Velocitat màxima assistida 25km/h





GPS obligatori: Cal seguir el track amb dispositiu GPS.
Els del recorregut llarg han de portar també el track curt
per si cal escurçar.

Mòbil i casc: Cal portar el telèfon carregat i casc
homologat.

Equip mínim: Sempre hi ha d’haver mínim 3 membres en
cursa. Els relleus només es poden fer als punts de control.

Tracks i controls: S’ha de seguir el track i passar per tots
els punts de control. Si no, l’equip quedarà desqualificat.

Abandonament: En cas de retirada per força major,
aviseu l’organització al següent punt de control i un
company/a ha d’agafar el relleu.
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ÉS OBLIGATORI



SEGURETAT VIÀRIA
Cal respectar la Llei de Seguretat Viària i el
Reglament General de Circulació en tot moment.

Els participants no tenen cap prioritat especial
sobre altres usuaris de la via.

Les autoritats poden intervenir segons el seu
criteri durant la prova.

L’organització no es fa responsable d’accidents o
incidències durant el recorregut.

GRAVEL
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DISTÀNCIA 130,76 Km

DESNIVELL POSITIU 1340 m

DESNIVELL NEGATIU 1340 m

ALTITUD MÀXIMA 308 m

TRAILRANK 35

ALTITUT MÍNIMA 2M

TIPUS DE RUTA CIRCULAR1

DIFICULTAT TÈCNICA MODERADA

RECORREGUT CURT

ESTADÍSTIQUES 
DE LA RUTA  

GRAVEL
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RUTÒMETRE 
RECORREGUT CURTGRAVEL
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RUTÒMETRE 
RECORREGUT CURTGRAVEL
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RECORREGUT CURT
TRAM 1 (Palamós - Gran Fondo)
TRAM 2 (Gran Fondo - Torroella de Montgrí)

TRAM 3 (Torroella - Torroella)
TRAM 4 (Torroella de Montgrí - Palamós)

TRAM 1: 
El recorregut surt de Palamós i s’endinsa tímidament a les Gavarres per seguir després per la costa
fins a Palafrugell. El primer tram és exigent pel desnivell (400 m+ en 20 km) però amb poca dificultat
tècnica. 
⚠️ Atenció al km 18, travessa perillosa de la carretera GIV-6542 (Tamariu).

TRAM 2: 
Després de passar per Gran Fondo Community, el recorregut és més suau: passa per l’Empordanet i
els arrossars de Pals fins a Torroella de Montgrí. 
⚠️ Precaució al km 46 (C-31) i al km 54 (pont del Ter), on hem d’atravessar el pont i canviar de vorera
(hi haurà voluntaris per ajudar-vos). 

TRAM 3:
A Torroella (Espai Ter) hi ha l’avituallament 2. Després es fa la volta al Montgrí, amb la pujada a la
Muntanya Gran (km 70) com a punt més dur. 
⚠️ Atenció també al pas per la C-31 entre Ullà i Verges i al descens cap a l’Estartit.

TRAM 4: 
Després de l’avituallament 3 (Espai Ter), comença la part final i més dura: tram planer fins a Vulpellac
i pujada al Puig de’n Ribot i fins la carretera de la Ganga.
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https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/track-1-del-tram-de-la-ruta-curta-oncogravel-2025-233838669
https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/track-2-del-tram-de-la-ruta-curta-oncogravel-2025-233839579
https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/track-3-del-tram-de-la-ruta-curta-oncogravel-2025-233840370
https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/track-4-del-tram-de-la-ruta-curta-oncogravel-2025-233841052


DISTÀNCIA 231,56 Km

DESNIVELL POSITIU 3321 m

DESNIVELL NEGATIU 3321 m

ALTITUT MÀXIMA 466 m

TRAILRANK 35

ALTITUT MÍNIMA 466 m

TIPUS DE RUTA CIRCULAR

DIFICULTAT TÈCNICA Moderat

RECORREGUT LLARG

ESTADÍSTIQUES 
DE LA RUTA  
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RUTÒMETRE 
RECORREGUT LLARGGRAVEL
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RECORREGUT LLARGGRAVEL
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RECORREGUT LLARG

TRAM 1 – Inici dur (Puig Cargol)
Sortida amb la pujada al Puig Cargol
Puja i baixa continu fins a Begur. 
Fort desnivell acumulat en aquest primer tram.
1r avituallament: Gran Fondo Community.

TRAM 4 – Gavarres (zona central)
Sortida de l’Espai Ter direcció a les Gavarres.
Pujades curtes i exigents entre Corçà i Montnegre
(rampes fins al 20%).
Pas per Santa Pellaia i descens cap a Llambilles,
moderadament inclinat.
Avituallament 4: Polivalent Cassà de la Selva

TRAM 2 –  Cap a l’interior
Pujada al Mas Torroella, exigent però més suau que
el Puig Cargol.
Descens fàcil cap a Fonteta.
Tram planer fins a Torroella de Montgrí.
Avituallament 2: Espai Ter (Torroella).

TRAM 5 – El tram més fàcil de tots. Tram rodador
entre Cassà, Caldes i Llagostera.

Avituallament 5: Polivalent Cassà de la Selva

TRAM 3 – Massís del Montgrí
Pujada a la Muntanya Gran, punt clau del recorregut.
⚠️ Descens tècnic cap a l’Estartit.
Avituallament 3: Espai Ter (Torroella).

TRAM 6 – Puig d’Arques
Sortida de Cassà de la Selva cap a les Gavarres de
nou, en aquest cas la pujada final a Puig d’Arques.
Descens fins a Calonge i final a Palamós.
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TRAM 1 (Palamós - Gran Fondo)
TRAM 2 (Gran Fondo - Torroella de Montgrí)
TRAM 3 (Torroella - Torroella)

TRAM 4 (Torroella de Montgrí - Cassà de la Selva)
TRAM 5 (Cassà de la Selva - Cassà de la Selva)
TRAM 6 (Cassà de la Selva - Palamós)

https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/tram-1-oncogravel-llarga-2025-233935050
https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/tram-2-oncogravel-llarga-2025-233935115
https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/track-3-del-tram-de-la-ruta-curta-oncogravel-2025-233840370
https://loc.wiki/t/238174731?wa=sc
https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/tram-5-oncogravel-llarga-2025-233935336
https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/tram-6-oncogravel-llarga-2025-233935391
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Els recorreguts de l’Oncogravel transcorren en la seva majoria
per paratges protegits d’excepcional bellesa natural, per la qual
cosa és obligació de totes i tots preservar l’entorn, evitant
llençar deixalles fora de les àrees de control, llocs destinats a
aquest fi. No complir amb aquesta norma bàsica suposa
l’expulsió de la prova.

MEDI AMBIENT



GRAN FONDO COMMUNITY

LLOGUER DE BICICLETES

R E S E R V E S  O N L I N E
S E R V E I  D E  D E L I V E R Y

E-BIKES / GRAVEL / ROAD / MTB

www.granfondocommunity.com

PALAFRUGELL - COSTA BRAVA
972 30 58 55

B I K EB I K E
R E N T A LR E N T A L

B I K E
R E N T A L



GRÀCIES PER
SUMAR-VOS AL

REPTE!
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PER A ALGUNS I ALGUNES ÉS UN
RETROBAMENT... PER A D’ALTRES,

LA PRIMERA VEGADA.
 FEM-HO ÚNIC!
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