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NCO BENVINGUTS
GRAVEL A ONCOGRAVEL 2025

Aquest racebook és molt més que una simple guia de viatge: vol
ser el vostre company de ruta en aquesta travessa solidaria per la

Costa Brava i part del Girones.

En aquesta tercera ediciéo de ’TONCOGRAVEL, i després de I’exit
assolit en les dues primeres, volem donar-vos les gracies i
recordar-vos que avui sou més de 500 ciclistes pedalant junts per
un mateix repte. Enguany hem crescut amb més de 100 persones i
més de 20 equip.

L’Ajuntament de Palamds, Gran Fondo Community i la Fundacio
Oncolliga Girona ens hem unit un any més per fer possible aquest
esdeveniment esportiu i solidari, que ens omple d’il-lusid i ens

ajuda a avangar en una causa que és de tothom.

Avui pedales per tu, per ell, per ella... i per tothom. Cada esforg¢
suma en aquesta lluita contra el cancer i contribueix a fer més

planer el cami dels malalts i de les seves families.

Per a alguns i algunes, aquesta sera la primera experiencia; per a
d’altres, un refrobament esperat.

Gracies per compartir aguest objectiu.
Cada pedalada té un sentit, i aixo és el que fa que ’TONCOGRAVEL

sigui tan especial.

Ens retrobem a ’arribada!
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DORSALS

Recollida de welcome pack i
dorsal

Lloc: Gran Fondo Community
Divendres, 7 de novembre — a partir de les 17:30 h

Briefing explicatiu de ’'esdeveniment
Resolucio de dubtes
Sorteig de regals

7 & Si no pots venir divendres...
\ Dissabte, 8 de novembre: recollida de dorsals fins a

les 7:00 h del mati a la sortida. Arriba amb temps!

IL) Important!

e Dorsal colllocat a la bicicleta
e Polsera identificadora al canell (obligatori per
poder prendre la sortida)




PERFORMANCE AREA
BIKE FITTING

@ +34 653635304

8 cycling@granfondocommunity.com
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SORTIDA ARRIBADA

Les dues sortides, seran El final de les curses oficials, no

neutralitzades darrera la Policia sera a I'arribada a Palamés, sind

Local fins als afores de Palamos. que acabaran una mica abans de
’entrada de Palamas per tal de

Ambdues partiran de sota ’arc i cal fer aquest ultim tram neutralitzat.

recordar que la prova en cap cas és

competitiva. Hi haura dues classificacions

finals: la normal i la mixta. La
mixta és per aquells equips on hi
hagi alguna bicicleta electrica.

Gosbi

Mediterranean gourmet




'BIKEWASH
PATEYD

/ VINE A PROVAR ELS

NOSTRES PRODUCTES
Thi esperem!

CUIDEM | A BICICLETS (7uw.pn_:rﬁd&: :.mmij




DIVENDRES 7 DE NOVEMBRE

E1l Seereto

EL SECRETO

BREWING

La cervesa artesana
per als que pedalen
amb proposit

—

LA SECRETA

Lager

P

LA DIOSA

American Amber Ale







DISSABTE 8 DE NOVEMBRE

Concentracio a la sortida
Sortida RECORREGUT LLARG

Concentracio a la sortida

Sortida RECORREGUT CURT

©) @enroLLATE BK q.f y i

' C/BARRIS | BUIXO LOCAL 16 &
PALAFRUGELL :



https://www.google.com/maps/place/Fira+de+Palam%C3%B3s/@41.8462468,3.1277309,105m/data=!3m1!1e3!4m15!1m8!3m7!1s0x12bbaafa88308c25:0x4c8cd01cd889f1bb!2sPla%C3%A7a+Sant+Pere,+17230+Palam%C3%B3s,+Girona!3b1!8m2!3d41.8449729!4d3.1285495!16s%2Fg%2F11bw50hmtw!3m5!1s0x12bbab809d267ccb:0x2597b09ac31b0f1b!8m2!3d41.8460265!4d3.1281243!16s%2Fg%2F11v3t4g9xz?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Fira+de+Palam%C3%B3s/@41.8462468,3.1277309,105m/data=!3m1!1e3!4m15!1m8!3m7!1s0x12bbaafa88308c25:0x4c8cd01cd889f1bb!2sPla%C3%A7a+Sant+Pere,+17230+Palam%C3%B3s,+Girona!3b1!8m2!3d41.8449729!4d3.1285495!16s%2Fg%2F11bw50hmtw!3m5!1s0x12bbab809d267ccb:0x2597b09ac31b0f1b!8m2!3d41.8460265!4d3.1281243!16s%2Fg%2F11v3t4g9xz?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

WELLNESS & CARE

E

-

Aguest racd Unig, situat a I'Hotel Palau Fugit de Girona, et convida a desconnectar.

Submergeix-te a la piscina d'aigua calenta i deixa't cuidar pels nostres massatges,

tractaments i terapies.

Benestar pur en un entorn de pedra millenaria a La Cova d'Aigua.

hola@palaufugitcom
+34 872 987 362




NCO
GRAVEL PARQUING PALAMOS

Escampa

HOTELS

Els teus hotels a la Costa Brava i Barcelona

e Ardad Pard Helad Farilad Aatad Artad s famaaia

Havana San Jorge Hostalillo NM Suites Planamar Cliper

FRCAMFL JAROTLONE BECAMFR CONTA DRAVE TRCAMFL TAWANIY EECAUFA FLATIA TRIG FRCAMES FLATAL AN FRORARFR PLAT & WREG



2025

GRAVEL PARQUING PALAMOS

NOMES ESTARA
DISPONIBLE LA MEITAT
DEL PARQUING A CAUSA
D'UNES OBRES. ES

PLACES SIGUIN DE
PAGAMENT
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SORTIDA -ARRIBADA
ZONA VILLAGE







NCO
GRAVEL ~ AVITUALLAMENTS

El recorregut curt tindra 3 avituallaments.

El recorregut llarg en tindra 5.

GRAN FONDO TORROELLA DE CASSA DE LA SELVA
COMMUNITY MONTGRI Isotonic 226ers
Isotonic 226ers Isotonic 226ers Aigua
Aigua Aigua CocciCoIa
Fruita Coca-Cola Fruita
Dolgos Fruita D°|995
Sandwich salat Dolgos Sandwich
Café de filtre HIDDEN Sandwich Salat Fruits secs
Fruits secs F&ld.euc:
Fideua a partir Ccf.e '|‘Cc1|do
Nutricio 226ers
de les 15.00h

ARRIBADA - PALAMOS
Botifarra, pa i xips
Pastis de Pastanaga

Begudes

Musica i fi de festa!

{i
J Al [
¥

@ www.hotelsesterrisses.com @hotelsesterrisses



GHAN FONDO
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1 QUE FER EN CAS
GRAVEL  “p'INcIDENCIA?

En cas d’avaria o accident, €és molt important no
deixar mai sol a un company d’equip. Fins que
no estigui solventat el problema mecadanic i

pugui continuar, o bé I’hagi pogut recollir el
vostre cotxe d’assistencia o [Iambulancia,
I’equip no pot seguir en ruta.

AVUI PEDALEM PER
DONAR VIDA A
NOVES AVENTURES

FE RA Creem experiéncies d'aventura que van molt més enlla d'un viatge

Sports Lab

{EE- wwiw ferasportslab.com fferasportslab 0 Ferasportsiab
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CRONOMETRATGE GPS

e El cronometratge es fara per GPS.

e Cada equip porta un tracker (ronyonera)
per al control de temps.

e Ha d’estar sempre amb els participants en
activitat.

2 PUNTS DE CONTROL

e Cal passar el tracker als companys en el
moment del relleu.

e Cap equip pot sortir fins que s’hagi fet el
traspas.

* ABANDO DE LA PROVA

e Si un equip abandona, ha de retornar el
tracker al punt de control més proper o a
arribada.

&, SEGUIMENT EN DIRECTE
e Podreu veure en temps real la posicio de
cada equip durant tot el recorregut.

ABANS DE LA CURSA
PUBLICAREM ELS ENLLACOS

DE SEGUIMENT EN DIRECTE
DE TRACMOVE AL WEB
WWW.ONCOGRAVEL.CAT




412 50,4 N

Marina Palamos

Viu la bellesa de la Costa Brava.




ONCO
GRAVEL TIPUS DE BICICLETA

=
. Y. Tot tipus de bicicleta (es desaconsella
bicicleta de carretera)

R Es considerara equip mixt, aquell en
\\ quE algun dels seus ciclistes utilitzi
bicicleta electrica.

_» Les bicicletes electriques han de seguir
la normativa establerta i han de
disposar de Certificat d’homologacio
segons la legislacio CE:

)/(gl

e Pes maxim de 40kg.
e Potencia maxima motor 250W.
e Velocitat maxima assistida 25km/h

D 653635304 / 679690368
Només emergeéencies

Forga, precisio

compromis ...
com el nostre treball.

Camp Llarg Nau 13, Begur.
Tel. 972 61 04 06
www.tancamentsduran.com
email: info@ancamentsduran.com
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y

ES OBLIGATORI

GPS obligatori: Cal seguir el track amb dispositiu GPS.
Els del recorregut llarg han de portar també el track curt
per si cal escurcar.

Mobil i casc: Cal portar el telefon carregat i casc

homologat.

Equip minim: Sempre hi ha d’haver minim 3 membres en
cursa. Els relleus només es poden fer als punts de control.

Tracks i controls: S’ha de seguir el track i passar per tots
els punts de control. Si no, 'equip quedara desqualificat.

Abandonament: En cas de retirada per for¢ca major,
aviseu 'organitzacio al seglient punt de control i un
company/a ha d’agafar el relleu.

Terra, @ Vents

@terradeventshotel

HOTEL

Carrer Major, 6

Calonge - Emporda @elpatidelterra
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SEGURETAT VIARIA

» Cal respectar la Llei de Seguretat Viaria i el
Reglament General de Circulacié en tot moment.

e Els participants no tenen cap prioritat especial
sobre altres usuaris de la via.

r'#‘-'!
e
;‘5 * Les autoritats poden intervenir segons el seu
LE criteri durant la prova.
¥/  L’organitzacié no es fa responsable d’accidents o

incidencies durant el recorregut.

Avinguda Cavall Bernat, 141-143
Tel. 972 81 82 76
dulcepikika@ gmail.com

dulce_pikika




ONCO
GRAVEL RECORREGUT CURT

i % Correa
o 7 a Cetace
[

W o
. -.’-_.'l:,?""_, - -1__.\..'.\“ "".PI

o

—

ista 1349 veces, descargada 89 veces cerca de Palamds, Catalunya (Espafia)

DISTANCIA 130,76 Km
DESNIVELL POSITIU 1340 m
DESNIVELL NEGATIU 1340 m

ESTADISTIQUES —————
DE LA RUTA »

ALTITUT MINIMA 2M

TIPUS DE RUTA CIRCULAR1

DIFICULTAT TECNICA MODERADA




ONCD RUTOMETRE
GRAVEL RECORREGUT CURT

RUTOMETRE

. |ONCOGRAVEL CURTA

081172025

T

SORTIDA. PALAMOS. Carrer Club Nautic
Gir esquarma per Av. President Macia
Recte per Av. Cardanya

Gir & la dreta per CiNapols

Gir a l'esguerra per Ay, Catalunya

Fotonda dreta per C-256

Riotonda esquema dir. per Cami del Pla el Liop
Gir eaquarra dir. Vall-llobrega per Cami de Bell-loo

VALLLOBREGA. Atravesaar Rawal del Mar per Carrer Génesta,
Lluts Companys, Foca de Gria, Soley

Gir esquerra per Carrer de \WVall-bobeega direccld Palafrugel
Fotonda dreta dir Patja de Castell

CALELLA DE PALAFRUGELL. Cidel Sard, Dofl, Julivia, Tarongers
LLAFRAMC. Passsig de ia Torme, Fra Bemnart Boil, Liuls de Santsg
A l'esquema per Camil bici dir Patafrugsll
Ala dreta cap al Cami Vell de Tamanu

A la dreta Cami de Cantaliops

Caml de Ses Vinyes

Esguerra dir. Esclanya per GIP-6531

ESCLANYA C/Església, Cami Vell de Begur, Foni Gran, Ses Eug
Cami vell de Regencos esguera dir. Palafreges

FALAFRUGELL Ciietal kingis

AVITUALLAMENT 1 GRAN FONDD COMMUNITY

Ala dreta dir. Fals

Esguerrs Cami Ral de Liofiu a Regencos

TORRENT. Rotonda recte dir.Sant Feliu de Boada

SANT FELIU DE BOADS. Carrer e Vilademunt | esguerra per An
Cametara de Panaleu dir. Falau-Sator

SANT JULIA DE BOAD®. Rotonda recte dir. Fontclara

Dreta & la cametera de Palau-Sator & Foniclara

FOMTCLARA Esguerra direccid Fontanilles

Dweta dir. Pals per GIV-6501

Atrsvessar C-31 recle dir. Arrossars de Pala

Carretera Mas Pinell dir Gola del Ter

Cami de la Mola de Baix

TORROELLA DE MONTGRI. AVITUALLAMENT 2 ESPAI TER.




ONCD RUTOMETRE
GRAVEL RECORREGUT CURT

Aprgvessar cametera de Venges direccid Belicaire

BELLCAIRE D'EMPORDY. Cami Fondo, Segalars, Moll, Bellaire

Afrgvessar cametera lEscala dir. Sobrestamy

Esquerra direccsd Sobrestany

L'ESTARTIT. C/Barcelona | Carmetera de Tormoella

Awinguda de Roma, Camer del Freu i les Salines :

“em [ Jomsemcmmm | e | e | we
e | [romomiane wowram avumismensespATeR | 55y | rzss | war
I I T R R R

9220 GUALTA. Recte per Cami de Liabia 1611

1619
16:46

Esguerra per Cametera de Liabid
PERATALLADA. Atravessar G1-651 dir Canapost
Cami antic de Canapost

Esquerra dir. La Bisbal per GlHad4

VULPELLAC. Rotonda recte dir. Fonteta

13:27
13:20 11:48

101,30
103,60
103,80

1341 11:57

Camp de La Cadena 1210

oo | Jowspecemiomcampowosis | a0 | waw | o
e | fomwrm | w | aw [
I T T, S BT T
e | Jommens e | um [ em |
T N T T . R N
Atravessar (31860 direcci per Av. Cantabiia 18:42
SANT ANTONI DE CALONGE C/Mascarell | Empordsa 18:10

131,00 PALAMOS, per Lopez Pulcerver | 11 Setembre fins Nautica 18:25

E=querra dir. Fonteta

C-66

| | | | =
el el e Bl B




NCO
GRAVEL RECORREGUT CURT

TRAM 1 (Palaméds - Gran Fondo) TRAM 3 (Torroella - Torroella)
TRAM 2 (Gran Fondo - Torroella de Montgri) TRAM 4 (Torroella de Montgri - Palamés)

TRAM 1:
El recorregut surt de Palamés i s’endinsa timidament a les Gavarres per seguir després per la costa

fins a Palafrugell. El primer tram és exigent pel desnivell (400 m+ en 20 km) perd amb poca dificultat
técnica.

! Atencio al km 18, travessa perillosa de la carretera GIV-6542 (Tamariu).

TRAM 2:

Després de passar per Gran Fondo Community, el recorregut és més suau: passa per FEmpordanet i
els arrossars de Pals fins a Torroella de Montgri.

! Precaucio al km 46 (C-31) i al km 54 (pont del Ter), on hem d’atravessar el pont i canviar de vorera
(hi haura voluntaris per ajudar-vos).

TRAM 3:

A Torroella (Espai Ter) hi ha Pavituallament 2. Després es fa la volta al Montgri, amb la pujada a la
Muntanya Gran (km 70) com a punt més dur.
! Atencié també al pas per la C-31 entre Ulla i Verges i al descens cap a I’Estartit.

TRAM 4:

Després de I'avituallament 3 (Espai Ter), comenga la part final i més dura: tram planer fins a Vulpellac
i pujada al Puig de’n Ribot i fins la carretera de la Ganga.



https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/track-1-del-tram-de-la-ruta-curta-oncogravel-2025-233838669
https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/track-2-del-tram-de-la-ruta-curta-oncogravel-2025-233839579
https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/track-3-del-tram-de-la-ruta-curta-oncogravel-2025-233840370
https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/track-4-del-tram-de-la-ruta-curta-oncogravel-2025-233841052

M|

2025

ON

GRAVEL RECORREGUT LLARG

ESTADISTIQUE
DE LA RUTA

DISTANCIA 231,56 Km
DESNIVELL POSITIU 3321 m
DESNIVELL NEGATIU 3321 m

ALTITUT MAXIMA 466 m

TRAILRANK 35

ALTITUT MINIMA 466 m
TIPUS DE RUTA CIRCULAR
Moderat

DIFICULTAT TECNICA




NCO RUTOMETRE
GRAVEL RECORREGUT LLARG
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CALELLA DE PALAFRAMGELL. T dal Sard, Dosl, ddwaz, Gil i
Ao Costa de Sl Rowia, Choplea, Liads, Miamar, Caraded,

LLAFRAMCH. Fra Bsrmal, Cap de Crss, Punla de'n Blans. Mero,
Liuis Mamues, Perne Pasousl, Sania Rosa, Sanda Maria, Amadeu

PALAFRUGELL. Casml bici Ckistal- s nofonda C-31
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NCO RUTOMETRE
GRAVEL RECORREGUT LLARG
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GRAVEL RECORREGUT LLARG

TRAM 1 (Palamés - Gran Fondo) TRAM 4 (Torroella de Montgri - Cassa de la Selva)
TRAM 2 (Gran Fondo - Torroella de Montgri), TRAM 5 (Cassa de la Selva - Cassa de la Selva)
TRAM 3 (Torroella - Torroella) TRAM 6 (Cassa de la Selva - Palamés)

TRAM 4 - Gavarres (zona central)
TRAM 1 - Inici dur (Puig Cargol) Sortida de PEspai Ter direccié a les Gavarres.
Sortida amb la pujada al Puig Cargol Pujades curtes i exigents entre Corga i Montnegre
Puja i baixa continu fins a Begur. (rampes fins al 20%).
Fort desnivell acumulat en aquest primer tram. Pas per Santa Pellaia i descens cap a Llambilles,
1r avituallament: Gran Fondo Community. moderadament inclinat.

Avituallament 4: Polivalent Cassa de la Selva

TRAM 2 - Cap a l’interior

Pujada al Mas Torroella, exigent perdo més suau que
el Puig Cargol.

Descens facil cap a Fonteta.

Tram planer fins a Torroella de Montgri.
Avituallament 2: Espai Ter (Torroella).

TRAM 5 - El fram més facil de tots. Tram rodador
entre Cassa, Caldes i Llagostera.

Avituallaoment 5: Polivalent Cassa de la Selva

TRAM 3 - Massis del Montgri TRAM 6 - Puig d’Arques

Pujada a la Muntanya Gran, punt clau del recorregut. Sortida de Cassa de la Selva cap a les Gavarres de
! Descens técnic cap a Estartit. nou, en aquest cas la pujada final a Puig d’Arques.
Avituallament 3: Espai Ter (Torroella). Descens fins a Calonge i final a Palamés.



https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/tram-1-oncogravel-llarga-2025-233935050
https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/tram-2-oncogravel-llarga-2025-233935115
https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/track-3-del-tram-de-la-ruta-curta-oncogravel-2025-233840370
https://loc.wiki/t/238174731?wa=sc
https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/tram-5-oncogravel-llarga-2025-233935336
https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/tram-6-oncogravel-llarga-2025-233935391

Els recorreguts de I’Oncogravel transcorren en la seva majoria
per paratges protegits d’excepcional bellesa natural, per la qual
cosa és obligacid de totes i tots preservar I’entorn, evitant
llencar deixalles fora de les arees de control, llocs destinats a
aquest fi. No complir amb aquesta norma basica suposa
I’expulsié de la prova.

)

D oWISS,




GRAN FONDO COMMUNITY

LLOGUER DE BICICLETES
E-BIKES / GRAVEL / ROAD / MTB

RESERVES ONLINE
SERVEI DE DELIVERY

www.granfondocommunity.com

PALAFRUGELL - COSTA BRAVA
972 30 58 55

7o)

COMMUNITY

GRAN FONDO

COSTA BRAVA
LE & 8 8

AT 209
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